W

16. 12. 2022

INFORMACE Z RADNICE | ULICE CSLO 12

Hradec Kralove planuje na rok 2023 snizeni
investic na 523 milionu a schodkovy rozpoéet

Stotisicovy Hradec Kralové hodla v roce 2023 sniZit investice na
523 miliont korun. Na letoSek mél naplanovano investovat 699 mi-
liont korun. Nejvice by mésto mélo pfisti rok zaplatit za stavbu fot-
balového stadionu, a to pfes 260 miliond korun. Rozpoé€et pro rok
2023 by mél byt schodkovy v éastce 174 miliona korun. Vyplyva to
z navrhu rozpoétu, ktery radnice zverejnila na Gredni desce. Rozpo-
¢et budou 13. prosince projednavat a schvalovat zastupitelé.

PFijmy mésta by meély &init 2,71 mi-
liardy korun a vydaje 2,89 miliardy ko-
run. Danové prijmy, které jsou hlavni

meziro¢né vzrast o pétinu na 2,21
miliardy korun. Na vyrovnani schod-

Mile HradecanKy, mili Hradecane,

dovolte mi Vim popidt Krdsny adventni cas, Kteryj
Jjiste vyplnite nejen pripravami na vinocni svatky, ale
take setkavdnim s vasimi nejblizsimi a prdteli. Verim,
Ze si tento zimni cas uZijete ve zdravi, Klidu a miru.
Bohuzel ne vsichni na tomto svété maji privilegium
zazivat tyto svatky beze strachu, zda budou mit co
Jjist, zda budou mit stiechu nad hlavou nebo zda jejich
domov nebude bombardovdn. Vazme si proto naseho
dobrefo Zivota, Kteryj ndm sice take prindsi mnoho
vjzev a Komplikaci, ale stdle mime Kolem sebe fadu
zdchytmijch bodil a jistot, na Které se [ze ve sloZityjch momentech spolehinout.

Jsem take velmi potésena, Ze si letos miZeme advent v Hradci spolecné uZit
po dloukem covidovem bezcasi, Které potrapilo nds vsechny. I proto je pro
nase obyvatele a navstévniky pripravena v ramei adventnich trhui zacinajicich
9. prosince fada Kulturnich akci, skvelijch Koncertii a voriawyjch stankii. Kazdy
st urcité prijde na sve.

Milé HradecanKy, mili Hradecane, pevné verim, Ze ndm nase vinocni stromy
budou Klidné a radostne svitit na adventni cestu. Preji Vam hodné zdravi, milo
stresu a co nejvétsi pohodu v nejKrdsnejsim rocnim case. Treba ndm i nasnézi!

PAVLINA SPRINGEROVA, primatorka mésta Hradec Kralové

PRODEJ VANOCNICH STROMKU
A HRADECKEHO KAPRA 2022

Dékujeme vsem nasim partnerim a navs$tévnikim za prizern
v leto$nim roce, ktera nam dodava energii do dalsich let.

Jako odménu jsme pro vas pfipravili nabidku vanocnich stromku a ryb,
které vam pomohou vykouzlit tu pravou vanocni atmosféru.
Prodej stromk( zacne jiZ tradicné 1. prosince u hajovny Marokanka.
Od 5. prosince pak u hajovny Zeleny sloupek.
Hradeckého kapra na Stédrovecerni stil zakoupite 21. — 23. prosince
na sadkach Datlik, u hajovny Zeleny sloupek,
na Velkém namésti u byvalé radnice, u obchodniho centra Atrium
a nové také o nakupniho centra Orlice Park.
Zprijemnéte si Vanoce produkty z hradeckych lesu a rybniku.

Vase Méstské lesy Hradec Kralové a.s.

pfijmovou polozkou rozpoctu, by mely
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TEPELNE HOSPODARSTVi HRADEC KRALOVE, a.s.

ku by mésto mélo pouzit pfedevsim
penize uSetfené v minulych letech.
V sumé 90 miliond korun mésto scho-
dek vyrovné z loni pfijatého Gvéru ve
vySi 400 milionG korun. Jiné pujcky si
mésto brat nebude.

Fotbalovy stadion za 631 miliond
korun bez dan& by mél byt hotovy
na konci ¢ervna 2023. Jde o nejvétsi
investici mésta v jeho novodobé his-
torii. DalSimi vyznamnymi investi¢ni-
mi vydaji s ¢astkami po 30 milionech
korun budou pokragujici rekonstrukce
ZUS Stfezina a Zéakladni skoly Upr-
kova. Na prestavbu kfizovatky Mileta
meésto pocita s vydajem 20 milion(
korun. Pfes 37 milionl korun by mélo
jit do vybudovani metropolitni hlasové
a datové sité. U béznych vydajli més-
to vyrazné zvySeni planuje u méstské
hromadné dopravy. Dotace mést-
skému dopravnimu podniku by méla
vzrdst o 29 procent na 380 miliond
korun z letos plvodné planovanych
294 miliond korun. V pribéhu letoSni-
ho roku radnice dotaci kvili zdraZeni
pohonnych hmot, energif, ndhradnich
dild a dalsich nakladd zvedla na 331
miliond korun. V rezervé rozpoc-
tu mésto bude v roce 2023 mit 65,5
milionu korun. Z toho 20 miliond ko-
run bude ¢init rezerva na zdraZovani
energii. Pro letoSni rok zastupitelé
schvalili rozpocet se schodkem 507
miliond korun pfi pfijmech 2,29 mili-
ardy a vydajich 2,79 miliardy korun.
Mésto vSak v lednu hospodafilo podle
rozpoctového provizoria, protoze za-

(Pokracovani na str. 2)
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Vidzeni ctenadri,

v rukou drZite prosincové cislo Hradeca-
ku, a to znaci jediné, Vdanoce jsou za dver-
mi. Chtéla bych Vam timto poprat klidné
svatky s Vasimi blizkymi, dobrou ndladu,
ktera vds nebude opoustét, a samozrejmé
hodné zdravi. Zaroven mi dovolte Vds po-
zvat na tradicni akci s ndazvem Prvni den
spolu. Akci zakoncenou novorocnim ohro-
strojem pordda Hradecka kulturni a vzde-
lavaci spolecnost a uskutecni se 1. 1. 2023
na Velkém namesti v Hradci Krdlove.

PFeji Vam prijemné cteni

a krdsné Vanoce.

EliSka H.

Vazeni spoluobcané,

kdyz se z pohledu hejtmana ohlédnu za koné¢icim rokem, troufnu si tvrdit,
Ze jsme se s nepredvidatelnymi okolnostmi, které prechazely jiz z roku 2021,
dokazali diky uvazlivému hospodareni a systémovému krizovému rizeni vypo-
radat bez vétSich komplikaci.

Pres nardstajici ceny materiald a energii jsme neza-
stavili Zadnou z planovanych krajskych investic. V oblasti
dopravy se nam podarilo udrZet trend poslednich Sesti
let, kdy investujeme cca miliardu korun roéné do oprav
krajské silnicni sité a udrzeli jsme také rozsah verejné
dopravy a nezdrazili jizdné, prestoze jsme museli kvdli
enormnimu nardstu cen pohonnych hmot zaplatit o 45
miliond korun vice.

Vyznamné jsme investovali v sociélni oblasti. Letos
jsme napfiklad dokoncili a otevreli nové pecovatelské
domy v Borohradku a Opocné. Beze zmén zustaly inves-
tice také ve zdravotnictvi, kde zapocala vystavba novych operacnich sald v ne-
mocnici ve Dvore Krélové nad Labem, nového pavilonu v nemocnicich v Ji¢iné
a Trutnové a pokracujeme také v pripravé modernizace rychnovské nemocnice.

Prostrednictvim dotaci za vice nez 270 miliond korun jsme podpofili fadu pro-
jektd nejen pro rozvoj venkova, ale také téch, které se tykaji podpory ¢innosti
dobrovolnych hasi¢skych sbord nebo produkce regionélnich produktd a neo-
mezili jsme ani podporu sportovnich ¢i kulturnich projektd.

Velmi hrdy jsem také na to, Ze se nam podarilo podporit kandidaturu mésta
Broumova na titul Evropské hlavni mésto kultury 2028.

Pripravili jsme nové dotacni programy pro Skoly a zajmové organizace na
podporu volnoc¢asovych aktivit déti a mladeze a také na oblast podpory rodin
a mistnich komunit, jejichZ ¢innost je v ddsledku vysoké inflace ohroZzena. Zridili
jsme linku pro pomoc v oblasti poradenstvi p/i feSeni individualnich problémud
vzniklych v ddsledku nardstu cen energii.

Podarilo se nam nakoupit energie pro krajské organizace za tzv. spotové
ceny, coZz znamenalo narust o zhruba 22 % oproti loriskému roku. Nepochybuiji
ale o tom, Ze diky nastavenému Uspornému rezimu zajistime nizsi spot/ebu,
a tedy i celkové nizsi naklady.

V neposledni fadé se nam podarilo zvladnout diky nam vSem i uprchlickou
agendu bez vétSich komplikaci s vice jak 21 tisici Ukrajinct/ v naSem kraji.

Pro pfisti rok je jednim z naSich hlavnich cil zabezpecit nadale v odpovida-
jicim rozsahu a kvalité vSechny verejné sluzby, a tim druhym je udrZeni plano-
vanych investic v co nejvétsi mozné mire.

Zavérem mi dovolte poprat vdm vSem, abyste s blizicim se koncem roku
nejenom bilancovali, ale hlavné nabrali co nejvice sil a pozitivni energie v kruhu
svych blizkych a préatel. Preji vam nadherné proziti vanocniho ¢asu, jenz prinasi
prostor k zastaveni, zamysSleni, ale hlavné svétlo do oci déti a nadéji do dusi
nas vsech.

Krasné, pozehnané Vanoce a radostny vstup do nového roku.

Martin Cerviéek, hejtman Kralovéhradeckého kraje

STANXO

Bezpecny a pohodovy rok 2023

v/

a prijemné proziti svatkd vanocnich.



KFizovatka Fortna byla oteviena B EZEIITET R

Slavnostni otevreni kfizovatky Fort-
na se uskutecnilo v patek 16. prosin-
ce dopoledne. Aktualné uz je hotova
naprosta vétsina dokonéovacich praci
a na misté se uz ,ladi“ jen posledni
detaily. Od dubna letoSniho roku stav-
bafi prestavéli trojramennou kfizo-
vatku pod schodistém Bono publico
na okruzni. Po nové silnici a kruhové
kfizovatce uz od zafi jezdi autobusy
MHD. Nové jsou také chodniky, auto-
busové zalivy, lavicky nebo pfistres-
ky zastavek. Zaslepena zUstane po
dokongeni praci ulice Jana Koziny
a v lokalité pfibyla i nova zelen.

Po vice nez osmi mésicich se na
Fortnu vrétila osobni doprava. A na
své puvodni zastavky Zimni stadion
v ulici Ignata Hermana se vratila
i méstska hromadna doprava, ktera
doposud vyuzZivala zastavky Zimni
stadion na provizornich stanovistich.

Pfeména dopravniho termindlu a kfi-
Zovatky Fortna vyjde mésto na 63,6
milionu korun véetné DPH. Zhruba
dvé tfetiny financi ma pokryt dotace
z Integrovaného regionalniho ope-
raéniho programu prostfednictvim ITI
Hradecko-pardubické aglomerace. Do-
séhnout by méla az 43 miliont korun.

Hradecké kulturni a vzdéldvac! spoleénost timto preje véem navétévnikim
svych kulturnich program(, vzdélavacich akcf, aktivit v cestovnim ruchu
a obchodnim partnerim pevné zdravi a mnoho osobnich a pracovnich

7 v 0
Uspéchli v roce 202.3.

Zaroven Vas vSechny co nejsrdec¢néji zve na tyto akce
zacatku roku 2023:

1. ledna

Prvni den spolu

Novoro¢ni ohnostroj — Velké nameésti

21. ledna

XXI. Kralovéhradecky méstsky ples

Kongresové centrum Aldis
.

Zhruba 70 procent Evropand
Zije ve méstech. V Cesku je to
jesté trochu vic. Kazdy den tak
reSi problémy spojené s mést-
skou dopravou, at’' uz jde o zacpy,
znecisténi vzduchu nebo hrozby
dopravnich nehod. Mésta jsou
navic kazdodenni destinaci tisi-
cu lidi, ktefi do nich mifi za praci,
studiem a dalSimi aktivitami.

V patém ro¢niku Charitativniho
turnaje osobnosti 2022, ktery pora-
dal Sokol Trebes§, se znami fotbalisté
utkali nejen o prvenstvi, ale zaroven,
aby pobavili divaky a zaroven vybrali
finanéni prostfedky pro handicapova-
né déti. Tradiéni akce se jiz poctvrté
uskutecnila ve spolupraci s nada¢nim
fondem Sport Hradec Cup.

Sousede, pujéte mi ryé
aneb co to v praxi
znamena vyprosa

béla urcita véc (napf. naradi) a tak jste vyrazili za souse-
dem s prosbou o jeji vypujéeni, koneckoncl sousedé si
musi pomahat. Dokud mame se sousedy dobré vztahy
a vypujéené véci se nic nestane, vSe je v poradku. Pro-
blém vSak nastane, pokud se nami vypujcena sekacka

po par minutach poroucha, kdo pak plati opravu? Resi tohle viibec zakon?

Pokud nékomu puj¢ime bezplatné urcitou véc (napf. knizku nebo ry¢) a neni
uréeno, kdy véc musime vratit a k jakému Gcelu ji musime pouzit, jedna se o tzv.
vyprosu. Podstatné je, Ze za véc nepozaduje pujcitel zadné penize — pak by se
jednalo o zapujcku, kterou zakon upravuje odliSné.

U vyprosy plati, Ze ten, kdo nam véc pujcil, ji muze chtit kdykoliv vratit zpét,
ato i kdyZz jsme pravé v poloviné zrytého zahonu a ry¢ tedy jesté aktualné potfe-
bujeme. Naopak my véc mizeme vratit pouze v dobé, kdy tim pujciteli nezpuso-
bime jakékoliv obtiZze (napf. protoZe zrovna nebude doma anebo pravé nebude
mit v garazi pro vracenou véc misto). V pfipadé, Ze na pujcené véci zplsobime
Skodu, musime ji také nahradit (zaplatit novy ry¢), pokud vSak zaroven souse-
dovi dokdZzeme, Ze jsme ji pouzivali pfiméfenym zpasobem (tj. pfiméfené s ohle-
dem na stafi a stav pujéené véci), Skodu hradit nemusime. Naopak pfipadnou
Skodu na véci hradime vzdy v pfipadé, Ze véc pujcime tfeti osobé bez souhlasu
pujcitele a ta véc poskodi. Koneéné, pokud pljéenou véc ztratime, musime ji
také zaplatit — pokud se vSak nasledné ztracena véc najde, je nutné ji vratit
plvodnimu vlastnikovi a ten ndm naopak vréti penize zpét.

JUDr. Jan Holések, advokat, zastupitel mésta a senator za Hradecko

Charitativni turnaj v Trebsi pomahal detem

boda. Stribrnou pricku obsadil tym
Game for People, tfeti skoncil celek
1. FC Labem—Furt. Pod stupni vitézl
néasledovalo trio Tfebes team, Mix FC
Hradec Kréalové a Novohradecaci.

Individuélni ocenéni ziskali byvali
fotbalisté Hradce Krélové. NejlepSim
stfelcem se stal s 9 goly Jan Sisler,
nejlepSim hra¢em byl vyhlaSen Jifi Ja-
nouSek, brankardm kraloval Jifi Lindr
a nejlepSim hra¢em podle odborné
poroty se stal Ondfej Krajak.

Kromé ocenénych byvalych vytec-
nych hraéd své uméni ukazaly dalsi
fotbalové osobnosti Milan Fukal, Ka-
rel Piték, Jan Péazler, Jan Kraus, Mi-
chal Lesak, Jifi Podébradsky, Jifi Lin-
dr, Marek Plasil, Jifi Janousek, Filip
Klapka, Radim Ottmar a dalSi. V hle-
disti zapasy sledovali Adam Vlkanova
¢i Vaclav Némecek.

2. Unora

MARIEN — Adalbertinum

16. Unora

RADUZA — Adalbertinum

19. Unora

Masopust na statku — Sramkav statek Piletice

8. brezna

LENKA FILIPOVA — Adalbertinum

1. dubna

Velikono&ni jarmark — Adalbertinum

6. —10. dubna

Velikonoce na statku — Sramk(iv statek

PF 2028
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A letosni ro¢nik byl opét stédry, bé-
hem turnaje a nésledné drazby dre-
sU se vybralo celkem 61 500 korun!
,Paty roénik se vydafil. V prvni fadé
bych rad podékoval organizatorim
Karlovi Podhajskému a Martinu Zbo-
filovi, vSem (castnikim, rozhodéim
i divakam. Lidi, ktefi se na organizaci
podileli, bylo hodné a ten dik jim roz-
hodné patfi,“ uvedl Michael Nebes-
ky, spoluzakladatel nada¢niho fondu
Sport Hradec Cup.

.Cely vytézek z této akce jde na
Sport Hradec Cup 2023, coZ je turnaj,
ktery pfispiva handicapovanym détem
na boj s jejich tézkymi osudy. VSem,
ktefi finan¢né pfispéli, patfi velky dik.
Jsme si védomi, Ze v této dobé& neni
tak jednoduché, aby nékdo pomahal.
A myslim si, Ze jsme narod, ktery na
sebe mize byt pySny, pomahame na
vSech frontach, kde to jde. Jsem rad,
Ze soucasti pomoci lidi je uz patnac-
tym rokem také Sport Hradec Cup,
kde jsme za tu dobu vybrali 8 779 747
korun a obdarovali vice nez 70 déti,”
poukazal Michael Nebesky.

Ve fotbalovém turnaji se v sobotu
10. prosince predstavilo Sest tyma,
které se ve sportovni hale v TrebSi
utkaly systémem kazdy s kazdym,
a z prvenstvi se nakonec radoval tym
Sport Hradec Cup team se ziskem 13

,Posledni roénik této akce se kvili
covidu uskutecnil pred tfremi lety. Jsme
radi, Ze se nam s Karlem Podhajskym
podafilo zorganizovat dalsi ro¢nik tur-
naje, ktery ma charitativni ucel. Na-
konec se zuc€astnilo Sest tymu. Chtél
bych vSem podékovat a velky dik
patfi i naSim partnerdm. K vidéni byla
spousta krasnych zapast, akci, Sanci
i g6ll a zaroven jsme podpofili dobrou
véc. Jediné, co hodnotim trochu ne-
gativné, byla mensi G¢ast divaku, ale
udélali jsme pro to maximum. Myslim
si, Ze kdo prisel, nebyl zklamany. Je
to pro nas vyzva do dalSich ro¢nikad,
abychom znovu pfilakali vice lidi," fekl
Martin Zbofil, spoluorganizator turna-
je, jenz je zaroven predsedou Sokola
Trebe$ a OFS Hradec Krélové.

Zdroj: Salonky

Hradec Kralové planuje na rok 2023 snizeni
investic na 523 milionyi a schodkovy rozpoéet

(Dokonceni ze str. 1)

stupitelé loni v prosinci po kritice opo-
zice neschvdlili rozpocet pro letosni
rok. Prepracovany rozpocet schvalili
letos 31. ledna. Koalici péti subjektl
po zafijovych komunalnich volbach
v Hradci Kralové vytvorily koalice

Hradeckého demokratického klubu
a TOP 09, ODS, Pirati, hnuti Rozvi-
jime Hradec a uskupeni Zména pro
Hradec a Zeleni. Do zvoleni nového
vedeni radnici do poloviny listopadu
fidilo menSinové vedeni slozené ze
zastupcti ANO a ODS. CTK

Kralovéhradecka
provozni



International Festival Ballet

HRADEC
KRALOVE

Kongresoveé
centrum Aldis

Balety na hudbu
P. I. Cajkovského

16.1.2023 v 19:00

LABUTI
JEZERO

info a vstupenky na ‘rmr@i@mz
www.artpartner.cz

Gymnazium J. K. Tyla vas zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI
12. 1. 2023 | 14.30-18.00 hod.

Setkani s reditelem gymnazia v 15.00, 16.00 a 17.00 hod.

CtyFIeté vSeobecné gymndzium v centru Hradce Kralové, Realitni maklé¥ Pavel Stanék

dekuje vsem svym klientiim,
obchodnim partnerium a koleguum za dilvéru
a preje klidné proZiti vdanocnich svdtkii O %wré

¢ jednotna pfrijimaci zkouska z ¢eStiny a matematiky

a Skolni test z anglictiny,

prijeti 150 Zakul (z toho 30 zakd do projektové tridy

od 3. rocniku volba profilace:
> spoletenskovédni, Prodej kalendaru 2023
> prirodovédné,

progresivni pristup pedagogického sboru,

vyucovani konci vidy nejpozdéji ve 14.45 hod. Krasy Kralovéhradeckéhokraje ~ ) 3

Vice informaci na WWW.ChCinatyla.CZ

Gymnazium J. K. Tyla

Krasy

Tylovo nabrezi 682 Kralovéhradeckého kraje

, , Ndsténny kalendar

500 02 Hradec Kralové (4%/5)(305,,,)

702 292 424, kancelar@gjkt.cz .
. KRKONOSE 2023
G J KT www.gjkt.cz Ndsténny kalenddr
(31x45cm)

Kralovéhradecké
vylety
StoIni kalenddr

AUTOCE N TR u M s (30x15cm)

]

Autoservis, STK, autobazar a pneuservis

Sovétice u Hradce Kralové, tel.: 495 447 434, 731 575 223 GARAMON - —
: vydavatelstvi a tiskarna —_— ’

ECE e Wonkova 432/1b
PRIVEZEN] VOZIDLA ovni doba: AUTOSERVIS 50002 Hradec Krdlove
DO OPRAVY A OBVOZ pondéli - patek 7:00 - 20:00 < - 495 217 101

e karosarské prace ; tel.: 495

ZDARMAY sobota 8:00 - 16:00 \ garamon@garamon.cz

nedéle zavieno » diagnostika motord > Nahledy kalendard na: www.garamon.cz
@A@!Z’D%!ffﬂl NANRAPNING e opravy véech motorovych vozidel

Po pracovni dobé e pneuservis a prodej pneumatik MiSTA, KDE MUZETE KALENDARE KOUPIT:
PRI VETSIeH ZaKAZiAGM do 22:00 hod. na telefonu: e pozaruéni servis véech znadek kni.hkupectvi AMBRA, v hale krelélcz\lléhradeckého hIavr)iho,nédrail’
VNTRAZNE SILEVAZL 603 306 031 o Udrzba klimatizaci Kn|!1y‘Ka|’1;eIsbergver,’ Dukelska trlldvah95/3,leacvilec Kralové o

Turistické informacni centrum, ElisCino nabiezi 626, Hradec Krélové

STX - EMISE @ __ _
e nejmodernéjsi vybaveni

¢ auto odvezeme i pfivezeme T B u H LA R s T Y!
« technické prohlidky vSech osobnich vyroba a montaz

a dodavkovych vozu do 3,5 tuny o Vyroba a montaz kuchyni e nabytek e pergoly
e zahradni domky e ploty e okna e dvefe o podlahy

www.autocentrum-sovetice.cz L Jopiny protenen extereny

Rusek u Hradce Kralove, tel.: 723 286 717

Preje viem svijm zdKaznicim mnoho zdravi, stésti a osobnich tispéchii v novem roce

Preje vsem svyjm zdkazniKiim v roce 2023 hodneé zdravi a spoustu Kilometrii bez nehod.




' Regionalni centrum Sport pro vSechny ‘
Hradec Kralové
vas zve na

TéSime se na spoustu divadelnich zazitka,
které budeme spole¢né s Vami
zazivat roce 2023!

poradané Regionalnim centrem Kralovéhradecké krajské
asociace Sport pro vSechny Hradec Kralové

v pondéli 26. prosince 2022
na Novém Hradci Kralové u rybnika Biricka

Prabézny start je od 15,00 do 17,00 hod. na hrazi.
Putovat mohou celé rodiny, na trase ¢eka kazdého mala odména,
tentokrate nezapomerite baterku s sebou.

Prijd’te si uzit krasné svatecni odpoledne v zimni pfirodé.

LAPAROSKOPICKE CENTRUM
(pfipadné zmény naleznete na www.kralovehradecka-kaspv.cz)

Uéastnicky poplatek dobrovolny CHIRURGIE KYL N I P 0 RAD NA

Akce se kona s podporou Statutarnino mésta Hradec Kralové ‘ Spektrum Za’ kl'Oklc:I: k}’,|y -tﬂ'se| né'
pupecni, brisni, jicnové, stehenni,
v jizvé atd., vSeobecna chirurgie

Technicky krouzek

hleda klubovnu
www.technickykrouzek.cz

Hrazeno zdravotni pojistovnou.

Klinika s 20letou historii, nejmodernéjsi vybaveni,
Spickovi operatéri, miniinvazivni operacni postupy,
jednodenni hospitalizace, kratka rekonvalescence.

e
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NA CELY NAKUP NAD 1 000 K&




SLUZBY

® ZALUZIE, ZASKLIVANI LODZII, MAR-
KYZY, ROLETY, LAMELOVE DVERE,
DOPLNKY VELUX, SITE. INTERIERY
ANDRLE, VZORK. KANCELAR, HABR-
MANNOVA 1699, HK. www.interiery-
-andrle.cz. TEL.: 495 214 860, 602 128
216.

® MALIRSKE A NATERACSKE PRACE
vé. uklidu, vyklizeni a myti pro-
sklenych vytahiu. Fa ABACA. Tel.: 603
467 540.

® LEVNE STEHOVANI - VYKLIZENI -
PRIVEZU - ODVEZU - COKOLIV -

KAMKOLIV. Volejte p. Lansky. TEL.:

774 020
sky.cz.

988, www.stehovani-lan-

® DIGITALNI PRIJEM TELEVIZE!!! Anté-
ny — satelity, montaz a opravy. Pracov-
ni doba: Po - Ne. Volejte na tel.: 728
259 790.

11! LEVNE STEHOVANI A VYKLIZENI 1!
pozustalosti, bytu, domu a zahrad.
1"'"ZDARMAIII
prijedeme a nacenime
tel.: 777 922 223
www.vyklizeni-hk.cz.

® VODOINSTALATERSTVi STRNAD s.r.0.
— OPRAVY — VYMENY WC — BATERIE —

ROZVODY VODY, KANALIZACE, TOPENI

A PLYNU. Tel.: 737 741 424.

® NEJRYCHLEJSI ELEKTRO OPRAVY -
CD - TV - SAT - VIDEO - VEZE - ANTE-
NY - DIGITALNI PRIJEM, POZEMNi
I SATELITNI - ELEKTROINSTALACE.
PRIJEDEME K VAM. PO - NE. Tel.: 728
259 790.

® MARTIN NEJL - CISTENI KOBER-
cU, CALOUNENi AUTOINTERIERU.
TELEFON: 603 467 761.

@ David Siroky — CISTENI KOBERCU,
c¢alounéného nabytku, autointeriéri.
KVALITA A SPOLEHLIVOST! Tel.: 603
876 225.

® PUJCUJI BANANOVKY. V HK DOVOZ
ZDARMA. www.bananovekrabice.com.
Tel.: 602 223 211.

® DOPRAVA KONTEJNEROVOU AVIi.
TEL.: 723 737 008.

® FREZOVANI
VETVI. Tel.: 602 216 516.

® \lystavba vSech druhu plotu a poklad-
ka zamkové dlazby. Tel.:607 936 272.

® ZALUZIE, ROLETY, SITE, PLASTOVA
OKNA - vyrazna sleva aZ 25 %. Kancelar:
CINOGROUP, s.r.0., P. Jilemnického 28,
Plotisté n. L. Tel.: 602 327 102.

PAREZU, STEPKOVANI

©® OPRAVY TELEVIZE, VIDEA, SATELITY

A ANTENY. ROCGEK Tel.: 604 367 575.

PRUEDU | K VAM.

® Zahradni sluzby: stfih i kaceni stromu,
Uprava Zzivych plotu, sekani travy, prace
na zahradé, odvoz. Tel: 737 235 056.

® VYUCUJI ANGLICKY JAZYK. PRE-
ZENCNE | ON-LINE. PRAXE 30 let vé.
zahranici — status rodily mluvéi. Info na
tel.: 721 468 373.

©® REKONSTRUKCE BYTU NA KLIG! Za-
jistuieme kompletni rekonstrukce bytu
a domu na kli¢ * bouraci a zednické
prace * instalatérské prace * elektfina *
sadrokartony * obkladani * podlahy *
malovani. Tel.: 733 191 594, email:
rekonstrukce@r-reko.cz.

©® KOMPLETNI MALIRSKE A NATERAG-
SKE PRACE! Zajistujeme kompletni
malifské a natéraCské prace v¢. oprav *
byty * rodinné domy * spole¢né prostory
bytovych domu. Tel.: 733 191 594,
email: rekonstrukce@r-reko.cz.

@ Stavebni a zednické prace, rekon-
strukce a opravy, zateplovani, zemni
prace minibagrem, bytova jadra, obkla-
dy a dlazby véetné venkovnich, doprava
kontejnerem 2 t, pronajem leseni. Tel.:
602 167 268.

® Provadim vesSkeré stavebni préace,
obklady, dlazby, jadra aj. tel.: 702 897
412.

® Vyklizeni byt z pozustalosti. Tel.:

605 270 062, www.vyklizeni24.cz.

@ Elektroinstalace, voda, topeni a plyn.
Novostavby i rekonstrukce, opravy.
Tel.: 736 215 552.

® Vyklizeni z poziistalosti domu, by-
604 614 845.

ta. Tel.:

® www.vyklizeni24.cz. rychlé vyklizent,
mini stéhovani, odvoz zbozi z ob-
chodu. Odvoz vSeho nepotfebného.
HK a okoli — cena jiz od 500 K¢. Tel.:
604 593 505, 605 270 062.

® RESITE POZUSTALOST? Notar vas
vyzval k doloZeni stanoveni ceny
nemovitosti? ZAVOLEJTE, VYHOTO-
VIME VAM JE! TEL.: 777 192 016.

® PEDIKURA - MANIKURA, JAPON-
SKA MANIKURA, P-SHINE, MODELAZ
NEHTU. TEL.: 777 107 967.

® MINI STEHOVANI, HRADEC A OKO-
Li. Tel.: 604 614 845.

@ CISTIRNA PERI - nabizime gisténi
pefi, Siti dek, polstari. POLSTARE - na
pockani, DEKY — do druhého dne. Kydli-
novska ul. 156, HK. Tel.: 495 213 628,
724 996 937.

DOru jteKvetinu

DorUJTeKve’nnu.cz | Ruzepohk.cz | Ruzepocr.cz

Kvétiny pro kazdou prilezitost

Oteviraci doba prodejny:
pondéli - patek: 8:00 - 18:00, sobota - nedéle, svatky: 8:00 - 16:00
Tel,, fax: +420 495 537 325, Mobil: +420 604148 898

facebook.com/darujtekvetinu ‘-T A

Krasnée proZziti vanocnich svatku

Adresa:

Denisovo ndmésti 750/10a
500 04 Hradec Kralové
(Kukleny)

a hodné stésti v novem roce wayEr
24
HRADEC KRALOVE
od 500-,K¢
604 593 505 24

4 Redakce inzerce

Wonkova 432, 500 02 Hradec Krdlové
fﬁl}ﬁMgeN Vladimira Svobodova, tel.: 603 234 459
Dydavatelsive a iiskaria e-mail: inzerce@garamon.cz

ONLINE RADKOVA INZERCE
na www.garamon.cz

Wonkova 432, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 499 086, www.garamon.cz

® Koupim byt nebo dum v HK MalSo-
vicich. Tel.: 604 131 196 nejsem RK.

® Koupim byt 2+1 s vytahem v Hradci
Kralové a okoli, mohu vyménit za dvou-
generacni rodinny dum se pozemkem
840 m*, 9 km od Hradce Krélové.
Prohlidka a dalsi informace na tel. 776
832 260.

® VYKUPUJEME BYTY V HK! NEJVYSST
CENA, PLATBA IHNED. RK — LORD. TEL.:
776 761 391.

® Vypracuji TRZNi OCENENi nemovi-
tosti pro DEDICKE RIZENI. Ing. Lenka
Becvarova, tel. 777 152 452,

® Mam zajem o koupi rodinného domu
se zahradou v SirSim okoli Hradce
Kralové. Mize byt uréen k rekonstruk-
ci, do 6 mil. Nabidky prosim volejte
nebo piSte SMS:775 687 424. Dékuiji.

® STEHOVANI, VYKLIZENi, ROZVOZ
ZAKOUPENEHO ZBOZi Z OBCHODU.
p. Spalensky. Tel.: 602 437 172.

VESTAVENE SKRINE
MONTAZ NABYTKU
TEL.: 739 516 666

® Vazené damy, manzel s ovladacem
tiSe klesnul na kfeslo pred Sumici obra-
zovkou. Pravé to je ta chvile, jak nabid-
nout velmi pfijemnou masaz, ktera uvol-
ni celé vase télo (prvni navstéva zdarma)
- plus necekany zaZitek s prekvapenim
(budte zvédavé). 724 142 555, |ud-
vik4d6@seznam.cz Hradec Kralové

BYTY - NEMOVITOSTI

® KOUPIME 2+1, 3+1 V HK. | PUVOD.,
PROSINEC 2022 a LEDEN 2023. RK -
NE. DEKUJEME. TEL.: 601 344 678.

® Koupim byt 2+1 a vétsi — HK, PA, Ho-
lice, ev. do 10 km. Tel.: 608 478 481.

® MATE VOLNY BYT ??? Pomuzeme
vém do néj najit vhodného ndjemnika. lonu v centru mésta Hradec Kralové
Tel.: 777 192 016, www.bytyhradec.cz. piijmu kadefnici a kosmetiéku na ZL.
® Shanim ke koupi byt 2+1 nebo vétsi Tel.: 604 275 834.

v Hradci Krélové. MuZe byt i pred rekon-
strukci. Cena do 3 mil. V pfipadé zajmu
o prodej mé kontaktujte na tel: 739 693
250.

® KOUPIME BYT V HK DO 50 m’, NE
PRIZEMI. RK - NE. DEKUJEME. TEL.:
776 624 582.

® ZDARMA vam sdélime cenu vaseho
bytu nebo domu. RK - LORD. Tel.: 776
761 391.

® INVESTICNI SPOLECNOST KOUPI PO-
ZEMKY URCENE K BUDOUCI ZASTAVBE
MIN. VYMERA 3.500 m?. VAS] CENU
RESPEKTUJEME. SOLIDNI JEDNANI. TEL:

PRACE

@ STAVEBNI FIRMA PRIJME ZEDNIKY
IHNED. TEL.: 603 449 230.

® Do zavedeného kadefnického sa-

® Pronajmu byt 1+1, Moravské Pred-
mésti, HK, 3NP u Hvézdy. Za 10 tis. +
poplatky. Tel.: 792 81 606.

® Pronajmu byt 1+KK, 32 m? VL, Ke
Stromovce - Trebe$§, cena 6.500 KE + en-
ergie a sluzby. TEL.: 606 688 366.

® PFijmu kadefnici na ZL do zavede-
ného kadernického salonu ve stfedu
mésta HK. Tel.: 604 275 834.

602 618 405. ® Hledam asistentku pro vyfizovani
® HLEDAS PRONAJEM? CHCES PRO- agendy. Znalost prace na PC a komu-
NAJMOUT? INZERCE ZDARMA - nikaéni schopnosti. Tel.: 608 959

534.

www.pronajemhradec.cz.

o/l plachty

na foliovniky dle prani zékaznika (kasirované - vicelets)
na bazény (solami letni, zimni)
jezirkové folie

PRODAVAME __[]]]

veskery PE material

(sacky, pytle, plachty, hadice, pfifezy atd.)
netkané textilie (pro zahradkére)

pro stavebniky (PE plachty, difuzni folie)

., BRAMBORY

NA BRAMBOROVY SALAT
ZE SMETANOVA STATKU

Cibule, cesnek,
mrkev, krmna repa,

KYSANE ZELT
VYBORNA JABLKA

Kontakt: Klacovska 50, Svobodneé Dvory - Hradec Kralove

PO 12 - 16 hod., UT-509-16 hod., NE zavreno.
Tel.: 777 74 14 74  www.smetanuvstatek.cz

ITALSKA MODA
Damska

imoda24 .
www.imoda24.cz

DOPRAVA NAD 1200,- KE¢ ZDARMA
VYDEJNI MiSTO HRADEC KRALOVE Horicka 384
Rozvoz Hradec Kralové a okoli... 49,-K¢
DNES objednate
DNES dorudime
tel.: + 420 605 441 073

F ot

VELKO - MALOOBCHOD
Haradee Kndlovi

Brnénska ¢.p. 305/17
mobil: 608 734 029

INTERNETOVY OBCHOD
www.folie-plachty.cz
e-mail: info@folie-plachty.cz

halenky, Saty, sukné, tricka,
mikiny, kalhoty, doplnky...
velikosti XS - 5XL

Zastoupeni pro pfijem fadkové inzerce

INFOCENTRUM HRADEC KRALOVE
EliSCino nébrezi 626/9, HK (u Muzea)
po - p4 8.00 - 18.00, s0 9.00 - 16.00

tel.: 495 453 270

® NABIZIM BRIGADU NA STAVBE V HK
TEL.: 774 198 064.

® BRIGADA PRO VITALNI DUCHODKY-
NE. Ukli-dy domécnosti, auto a RP
vyhodou. Odména 120 Ké&/hod.
Www.hodinove-manzelky.cz. Tel.: 608
318 151.

® Hledame brigadniky na roznos no-
vin v rannich hodinach do 7:30 Hra-
dec Kralové a okoli. Blizsi informace
tel. 724007062 jana.mladkova@

pns.cz.

OSTATNI

® Prodam hnédé pianino PETROF za
30.000 Ké. Malo hrané. tel.: 702
759 901.

® Koupim vzduchovku nebo flo-
bertku. Tel.: 731 659 386.

® Kvalitni FROTE PROSTERADLA
ceské vyroby dobfe nakoupite v pro-
dejné Textil LOUDA v Habrmanové
ul 295. VELKY VYBER - TESIME SE
NA VASI NAVSTEVU. Tel.: 495 260
604.

® Koupime za rozumnou cenu ba-
nanové krabice. Prosim nabidnéte na
tel.: 724 595 500.

® KOUPIM HOUSLE, VIOLU, _VIOLON-
CELLO, KONTRABAS V JAKEMKOLIV
STAVU. TEL.: 735 004 665.

® PUJCKA - PENIZE NA RUKU NEBO
UCET. VOLEJTE 607 747 959.

® Prodame pouzité plechové Satni
skrinky. Volejte na tel.: 724 595 500
nebo e-mail: tomas@garamon.cz.

® Koupim staré pohlednice, bankovky,
vyznamenani. Tel.: 608 420 808.

® KOUPIM STARE POHLEDNICE
CESKYCH MEST VYDANE DO R. 1950,
TEL.: 734 899 870.

BYTOVA JADRA
POKLADKA PODLAH
MALIRSKE PRACE
STEHOVANI

www.roklmont.cz

« Konzultace, zaméfeni a cenova nabidka zdarma
« Kratké montazni Ihity, doba rekonstrukce 10 dndi
« Kompletni dodavky véetné kuchyriskych linek

« Pokladka podlahovych krytin dle vybéru zakaznika

REKONSTRUKCE
BYTOVYCH _
JADER NA KLi¢

« Firma je drzitelem certifikatu kvality ISO a firmou
roku

« Praxe, zku$enost firmy a spokojenost nasich
zékaznikl

ROKL MONT

Rychle, Odborné, Kvalitné, Levné

+ 420 774 026 920

info@roklmont.cz

Stastne proziti
SVttt vanocniclt
a peone nerovy

v roce 2023

CK CYKLOTUR

Cyklisticke,

cyklorelaxacni,

a relaxaéni zajezdy

Do 20.12. se slevou az 5%
Odjezdy autobusu z HK

www.cyklotur.cz

el.: 721 134 562

B i+l

soukromallektorkalanglictinyj
statusjrodileho]mluveihg
Vjukalanglickehoyazykalindividuaing
falVImalychiskupinkach
[ONZUINElvyukal
mobil: 721 468 373

info@english-hk.cz, www.english-hk.cz

Pijemné proiti vanocnich svitki
a hodné ispéchir v roce 2023




Chystate oslauu, svathu, uwwgemg uewwk
Dotratts s Mahagmwwwkgo

PO - PA 6:45-17:00
SO 8:00-11:00
NE zavreno

Gocarova trida 687/11
. 50002 Hradec Kraloveé
— tel.: +420495 515065 ——=

+420733735799 AR
info@dobrutky-u-obra.cz ===

18. 1. 2023

» POMNIKY » SCHODY » KUCHYNSKE DESKY
» GRILOVACI KAMENY = PARAPETY

abychom pro Vas mﬁvat

veskeré kamenické prace
i v zimnim obdobi
a to bez jakéhokoliv omezenti.

KAMENICTVI VeRaSTONE
Horicka 50 (naproti byvalé trznici)
500 02 Hradec Kralové
tel.: 732 627 276

e-mail: info@verastone.cz

www.verastone.cz

Nasim zakaznikum prejeme pékné Vanoce a Stastny rok 2023!

KACENI RIZIKOVYCH STROMU
LEZECKOU TECHNIKOU'™ <

— frézovadni parezi
— Stépkovani vétvi

TEL.: 602 216 516

Obory studia pro Skolni rok 2022 /23
s rozsSifenou vgukou AJ

e Obchodni akademie

dny

oteviendch
averi

4. ledna 2023

Obchodni skademie, SOAVOSHK
Sf‘r'eviclni pedagoqickd Skols,
VOS o Josukovad Skola @ =o~vosHk
S pravem SJZ, s.ro.

l U maturitnich

® ckousek



KAVOVE CENTRUM - HRADEC KRALOVE

Jana Cerného 545/48, Hradec Kralové - Vékose

telefon: 491 110 012
WWW.MICHAELSTORE.CZ

KAVA & KAVOVARY
VINO & DELIKATESY
SKLO & PORCELAN

BERNECKER
R T REALITY
A& R

Dana Novotna a Jana Koppova
prejeme
nasim soucasnym i budoucim zdakaznikitm
zdravi a stésti a tésime se na setkani v roce 2023.

www.bernecker.cz

JDE V ZIVOTE
JESTE O ViIC?

KURZ ALFA je cyklus
neformalnich setkani o zakladech krest'anstvi,

kterd davaji prilezitost klast otazky, spolecné se bavit
a objevovat nové perspektivy v pratelské atmosfére.

Tésime se na setkani s Vami

WWW.ALFAHK.WEBNODE.CZ

MO CRS Hradec Kralové
tel.: 736 609 896

PRODEJ VANOGNICHRYB <<
Malsovice - Na Rybame
0d 19. do 23.12. 2022 vidy 9-17 hod. -

Nabidka: kapr, amur, pstruh, Stika, lin, candat,
tolstolobik, sumec, okoun, karas

PRODEJ VANOGNICH STROMKU
od 10. do 20. 12. 2022 0d 9- 16 hod.

Nabidka: borovice lesni, borovice ¢erna,
smrk ztepily, smrk stfibrmy a rizné druhy jedli

AUTODOPRAVA

PRONAJEM A ODVOZ KONTEJNERU

pristaveni kontejneru nebo pieprava sypkych hmot, stavebniho materialu,
mulcovaci kiiry, betonu, suté, stérku, pisku, hliny, dieva, uhli, atd.

tel.: 736 414 670
W Ay Ay A A &

SOUKROMA
PRAXE

na poliklinice I.
Jeronymova ul. v HK

¢ LOGOPED
o SPECIALNi PEDAGOG

o TERAPEUT EFT
(energetickd psychologie
— certifikovano MSMT)
e MOTORICKA
A GRAFOMOTORICKA
CVICENI
o PORADENSTVi
PRO CELOU RODINU

Individudlni pristup
a casova flexibilita zarucena.

Pouze telefonické

objednani tel.: 603 802 618
Mgr. Martina Jelinkova

Krasné proziti
vanocnich svatku ﬁ

a hodne stésti ———
vV novém roce

-»AKVA TERA FLORA
TRHY HK

- terarijni zvifata - Zivy a nezivy hmyz
W akvarijni ryby a rostliny - exotické rostliny a bonsaje
4 - literatura - chovatelské potfeby, pomicky, krmiva
ﬂ%ﬁ*\*%

- www.akvateraflora.cz
Hradec Kralové, kongresové centrum Aldis
J. ChmelaF 602 353 785 ~— =—

Hezké proiiti vanoénich svatki

a vse nejlepsi v novém roce 2023 =i ®

TRHY HK
- terarijni zvifata - Zivy a nezivy hmyz
- akvarijni ryby a rostliny - exotické rostliny a bonsaje
- literatura - chovatelské potfeby, pomucky, krmiva

www.akvateraflora.cz
“Z Hradec Krilové, kongresové centrum Aldis

%ﬂ J. Chmelar 602 353 785
nedéle 29. 1. 2023 od 9 do 12 hodin
(prodavajici od 8 hod.)

" » AKVA TERA FLORA ‘

VYMALUII

VAS BYT

Tel. 736 775 016

Prodejna Zahrada

Zamenhofova ul.
Hradec Kralové

Prodejni doba
po-pa8-18,s08-12
Nabizime:

Siroky sortiment
zahradkdrskych potreb,

a vseho co vase zahrada a dim
potrebuje — kvetindce, truhliky, misy,
kose, zahradnické naradi,
postrikovace a mnoho jiného

TEL.: 495 521 561
Piijemné proZiti
vanoénich svathki
a vse nejlepsi

do nového roku

LEsNIckA FIRMA RADEK TAZLAR
aredl firmy VaMR s.r.o., LiSice u Chlumee n. C. - SKLAD STiPANEHO DREVA

PRODE] STIPANEHO PALIVOVEHO DREVA

Rozmér polen od 25 do 50 cm dle prani zakaznika.

PALIVOVE DREVO LISTNATE tvrdé 25 cm
buk, dub, jasan, habr 1 prms*

PALIVOVE DREVO LISTNATE tvrdé 30 cm a vice

buk, dub, jasan, habr 1 prms*
PALIVOVE DREVO LISTNATE

bfiza 1 prms*
PALIVOVE DREVO LISTNATE mékké

olse, osika 1 prms*
PALIVOVE DREVO JEHLICNATE

smrk, modfin, borovice 1 prms*

* polinka nasypana do krychle 1x1x1 m

Dodani k zakaznikovi velkoobjemovymi kontejnery 10 nebo 15 prms
je Uctovana podle pasem do 10 km (600 K¢), do 20 km (1.000 K¢),
do 30 km (1.200 K¢) 1x kontejner.

www.palivovedrevotazlar.cz

tel.: 734 485 685, 603 867 204 3 ¢

Usem nasim zakaznikivm a spolupracovnikiim

prejeme do nového roku mnoho zdravi a stésti.

M|STAV HK

Specialista na rekonstrukce

Stastné proZitl

preje véem nasdim zikaznikim

védnocnich svatku
a hodné zdravi
v novém roce

Kompletni rekonstrukce bytovych jader

Zaméreni, cenova nabidka
a odborna konzultace

M - STAV HK s.r.o., Lochenice 65, 503 02 Predmér¥fice n. L.

Mob.: +420 603 449 230, +420 603 449 227 « www.mstav.cz

ZDARMA

v Udrzby ginZovnich a panelovych dom
v Opravy fasad a jejich zatepleni
v’ Kompletni rekonstrukce a vystavby rodinnych domu




Kousnout se a jit za svym cilem je dulezité
nejen ve sportu, ale 1 v zivote

Ze je basketbal univerzitni sport je celkem znama véc, malokoho by
ale napadlo, Ze se da kombinovat studium mediciny a profesionalni bas-
ketbal. ,Jde to, ale je to velmi naroéné. VeSkery volny éas vénuji pfipra-
vé do Skoly a studiu, na zabavu moc prostoru nezbyva,” fikas tsmévem
Martina Pokornd, basketbalistka Sokola Hradec Kralové. Pro€ si vybrala

uzila posledni ME U20 v roli kapitanky narodniho tymu. To jsou jen stfip-
ky z rozhovoru, ktery vznikl po tréninku v pauze, nez Martiné zacinala
odpoledni éast vyuky na hradecké |ékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Martino, jak se fekne latinsky kost
kfizova?

(smich) os sacrum.

Kdy té poprvé napadlo, Ze chce$
studovat medicinu?

Nékdy ve tfetim roéniku na stfedni
Skole. Plvodné byla moje predstava
studovat fyzioterapii, ale kdyz jsem pak
zacala zjistovat co studium obnasi, jaké
je uplatnéni a vSe okolo, prehodnotila
jsem to a zvitézila medicina.

Mas za sebou prvni roénik, vSech-
ny zapoéty i zkousky jsi zvladla, co

S prehledem anatomie, ta je asi nej-
téz8i pro vSechny studenty mediciny.
Mozna to zni zvlastné, ale ja ji mam
rada, od za¢atku mé hrozné bavila a asi
i diky tomu se mi dobre ucila.

TakZe je vindexu zapsana jedni¢ka?
Je to tak (smich).

Sleduji tvi spoluzaci Ivice a chodi
tfeba néktefi fandit?

Parkrat se podivat byli, ale ono je to
diky naro¢nosti studia slozité, my se vét-
Sinou ve volném €ase hodné ucime.

Uz ma$ predstavu o budouci spe-
cializaci?

Momentéalné mé nejvice laka détska
neurologie, uvidime, jestli se to nevy-
vine jinym smérem. PremySlela jsem
i 0 rehabilitani mediciné a pediatrii. To
rozhodnuti je jeSté daleko, takze mam
dost ¢asu.

Co tfeba jako doplnék
u basketbalového tymu?

| to by mohlo byt sou¢asti mé budouci
profese.

Déava ti sport néco, co vyuZijes ve
studiu?

To rozhodné ano. Od mali¢ka vni-
mam, Ze ve sportu se ¢lovék musi snazit
i kdyZ mu to nejde, i kdyz to boli. A vlast-
nost ,kousnout se* a jit za svym cilem je
pak ve studiu i v Zivoté dilezitd. Spor-
tovci se uci, Zze reakci na netspéch neni
vzdat se, Ze chyba je impulsem k hleda-
ni jiné cesty. Logicky si to pak pfenadSime
i do studia, zaméstnani, Zivota...

lékarka

Basketbal si za¢ala hrat v Brné, kdo
té k nému pfived|?

Na basketbal mé pfived| tatinek v prv-
ni tfidé. Oba rodice jsou sice volejbalisti,
ale v mém pripadé dostal pfednost bas-
ketbal, asi i proto, Ze mé to od zacatku
chytlo. Hrali jsme s klukama, je to sice
davno, ale moc rada na zacatky v Brné
vzpominam.

Zadné pubertalni vzdory a konéeni
se sportem nebylo?

Samoziejmé, Ze néco probeéhlo, ale
nasi mi vzdy fekli, Ze kdyz nechci hrat,
tak mGzu skongit. Ato bylo asi to nejlep-
§i, co mohli udélat, protoze ja jsem diky
jejich pfistupu védéla, Ze basket délam,
protoze chci, ne proto, Ze musim.

Kdy té napadlo, Ze bude$§ chtit
kombinovat naroéné studium medici-
ny a vrcholovy basketbal?

Ve chvili, kdyz jsem zacala uvazovat
0 tom, Ze chci studovat medicinu. Védé-
la jsem, Ze to nebude snadné a vyzvy
mé vzdycky pfitahovaly. Proto jsem se
té myslenky hned nevzdala a zkusila ji
pretavit v realitu. Diky vstficnosti klubu
a trenérky Romany Ptackové se to dafi,
za coZ jsem moc vdécna. Ono je to vzdy
hodné o lidech a ja jsem rada, ze pravé
v Hradci tohle funguije.

Asi i aerobni aktivita, kterou bas-
ketbal je, mize pomoct k tomu, aby
si télo na chvili odpoé€inulo od uce-
ni, hlava se prepnula do modu sport
a pak bylo zase jednodussi se vratit
k u€eni. Vnimas to tak?

| tak se to da interpretovat, i kdyz to asi
neni hlavni davod, pro¢ kombinovat stu-
dium mediciny a vrcholovy sport (smich).

Jsi zkuSenou mladeznickou repre-
zentantkou, byla jsi na MS U19 i ME
U20 navic v roli kapitanky. Jaké to
bylo?

Samoziejmé Uzasné, ja si kazdy re-
prezentaéni sraz i kazdou minutu na hfi-
Sti hrozné uzivam.

Letos jste na ME do 20 let dosahly
velkého Uspéchu, ziskaly jste stfibro,
navic jsi byla kapitankou, jak se to
posloucha?

Krasné, jak jinak. Z turnaje mam
spoustu vzpominek, byli jsme skvéla
parta, vSichni védéli, Ze vitézit mizeme
jen kolektivni snahou. Jen je Skoda, ze
nedopadl ten posledni zapas, byly jsme
hodné blizko. Ale i tak je ta medaile pro
mé hodné cenna a jestli budu mit pfile-
Zitost, budu o ni vypravét svym détem
a vnoucatum.

V tymu byly spoluhraéky z Hradce,
Dominika Paurova a Natalie VIékova,
hlavni trenérkou Romana Ptackova,
které vas vede v Hradci. Byla to pro
vas vyhoda?

Nefekla bych, Ze to pro nas z Hrad-
ce byla vyhoda, spiSe to bylo dobré pro
trenérku Romanu Ptackovou, kterd mé
z klubu dokonale zna, vi, jak hraji a co
ode mé muZe Cekat.

V ZBL dostavas letos dost prosto-
ru, v prameéru pres 25 minut na zapas.
Jak zvl&das pfi té sportovni i studijni
naro€nosti regenerovat?

Diky studijnimu zaprahu a velké porci
minut na hfisti je to pro mé slozité pre-
devsim fyzicky. JednoduSe feceno, ne-
mam moc prostoru vypnout hlavu a télu
pak trva déle, nez zregeneruje. Ale sna-
Zim se s tim pracovat a byt maximalné
efektivni. A samozfejmé i ob¢as vypnout
a uzit si treba prochézku v pfirodé.

Asi se da fict, Ze si pIniS sny jak
v basketbale, tak ve studiu. Co je dal-
§iho v pofadi?

Ja jsem nikdy neméla néjaké cile
nebo sny za kterymi bych si Sla. Uspé-
chy ve sportu i studiu beru jako odménu
za to, kolik ¢asu a energie tomu dané-
mu vénuji. Obrovskou radost mi déla,
Ze to vS8e muzu sdilet se svoji rodinou,
ktera mé podporuje. Nic z toho by ne-
Slo, kdybych na to byla sama. A co bude
v poradi dél, to nevim, necham se zase
prekvapit tim, co mi Zivot pfinese.

V Hradci jsi za€ala druhou sezénu,
jak se ti tu libi?

Hradec je nadherné mésto, super je,
Ze je vSe dostupné pésky, je tu krasna
architektura i parky a lesy. Nemuzu si na
nic stézovat, navic bydlim v centru, tak-
Ze to mam kousek do Skoly i na trénink.

Kde by té basketbalovi fanousci
mohli v Hradci potkat? Ma$ néjaka
obliben& mista?

Nejsem kavarensky typ, mam rada
pfirodu, takze asi v hradeckych lesich.
Tam, kdyz mam ¢as, chodim ,vypnout*
a nacerpat energii. Jsou rozlehlé, da se
tam chodit ¢asto a ¢lovék vzdycky najde
cestu, kde jesté nebyl.

Dékuji za pfijemny rozhovor a pfeji
hodné zdaru v basketbalu i ve studiu.

Martin Sykora

Prejeme Vim
radostné
proZiti
vdnolnich
svdtkii
a uspésné
vyRroceni do

nového roku.
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Nasim zakaznikiim a obéaniim mésta
dékujeme, ze tridite odpad
a prejeme klidny rok

2023

Hradecké sluzby Brati Stefant 990

Slezské Predmésti
Marius Pedersen Group ;!

500 03 Hradec Kralové
www.hradeckesluzby.cz

Vdazeni z&kaznici,
svym jménem a jménem celého naseho tymu spolecnosti
STRATOS AUTO, s.r.o. vdm dékujeme za projevenou

prizen a duvéru v tomto roce a do nového roku 2023
vam prejeme jen to nejlepsil

Bude ndm cti, pokud vds budeme moci i naddle
doprovdzet na vasich cestdch.

Bezpecnou jizdu a spolehlivy dojezd do cile vém preje
maijitel spolecnosti MARTIN STRAKOS a cely tym

STRATOS AUTO’
PRAHA | HRADEC KRALOVE | PARDUBICE

Autorizovany dealer znacek BMW, IVECO a FIAT Professional.
Vice na stratosauto.cz.
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VHnAnEc KRALOVE, a.s.
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Hradecak, periodicky tisk, vydava Garamon, s.r.0., Wonkova 432,500 02 Hradec Kralové,
evidenéni ¢islo MK CR E 22694, redakce Eliska H., info@eliskazhradce.cz,
www.eliskazhradce.cz, Martin Sykora 724 525 045, martinsykora79@gmail.com,
inzerce Vladimira Svobodova 603 234 459, inzerce@garamon.cz, www.garamon.cz,
distribuce do domovnich schranek a schranek firem v HK.

Vydavatel nezodpovida za obsah dodanych ¢lankd a za obsah inzerce.
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