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Zadné zpozdéni, stadion bude v éervnu

notovy, potvrzuje klub i stavebni firma

Rok od oficidlniho zaéatku stavby mifi prace na fotbalovém
stadionu v Hradci Kralové do finalni éasti. UZ za necelé ¢étyfi
mésice bude novy stanek hotovy a v €ervenci na ném hradecti
Votroci vybéhnou k prvnimu ligovému utkani. Dodrzeni €ervno-
vého terminu pro dokonéeni stavby potvrdil technicky reditel
spoleénosti Strabag Petr Kafka, vedouci stavby Daniel Novotny

i generalni manazer FC Hradec Kralové Richard Jukl.

Velkou slavu zazilo mésto Hradec
Krélové na konci Unora roku 2022. Po
mnoha letech slibd a nékolika nel-
spéSnych projektech kone¢né dotahla
hradeckéa radnice projekt nového fot-
balového stadionu az ke slavnostnimu
zahgjeni stavby. 22. Unora lofiského
roku poklepali zastupci vedeni mésta,
fotbalového klubu a také stavebnich
firem na zékladni kdmen nové arény.
Sen neékolika generaci fotbalovych
fanouskd se od té chvile za¢al zhmo-
thovat - moderni multifunkéni aréna
zacala pomalu, ale jisté vyrustat.

O rok pozdéji je jiz ztejmé, Ze sta-
dion pro 9300 divaki se podafi také
zdarné dokongit. Aréna ma uz nékolik
mésict dokonéeny prstenec tribun,
koncem ledna se nad ni vratila ikonic-
ka lizatka a tésné pred dokoncenim
uz je také oplasténi stadionu a stre-
cha. Nové uz prevzali hraci plochu
dodavatelé travniku a postupné mizi
i posledni pfipominka starého VSe-
sportovniho stadionu — byvald vy-
chodni tribuna.

Podle smlouvy by konsorcium sta-
vebnich firem Strabag, Geossan
Group a D&D Elektromont mélo sta-
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dion za 627 miliond bez DPH dokondit
do 30. ¢ervna letoSniho roku. A podle
vSech zUcastnénych stran se stav-
baflm podafi tento termin dodrzet.
»Smluvni termin dokon&eni samozfej-
mé dodrzime,” ujiStuje Petr Kafka,
technicky feditel odStépného zavodu
spolec¢nosti Strabag. To, Ze stadion
roste podle planu, potvrzuje i vedou-
ci projektu Daniel Novotny. ,Drobné
problémy jsou na vSech stavbéach.
Hradecky stadion je velkd a naro¢na
stavba, takZe je logické, Ze se néko-
lik dil¢ich zadrhell objevilo. Nebylo to
vSak nic, co by bylo nefeSitelné nebo
s ¢im bychom neméli pfedchozi zku-
Senosti. Stanoveny harmonogram dr-
Zime a stadion by mél byt podle vSech
predpokladu dokon&en do konce Cerv-
na," fika Daniel Novotny.

Obavy z toho, Ze by se dokoné&eni
stadionu do konce prvniho pololeti
nestihlo, nema ani generalni manazer
FC Hradec Kralové Richard Jukl. ,Na
kazdém kontrolnim dnu se ten termin
deklaruje a vSichni jsme seznameni
s tim, Ze 30. ¢ervna by méla probéh-
nout kolaudace,” potvrzuje Jukl. S pru-
béhem stavby je podle svych slov ma-
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Kralovéhradecka
provozni

ximalné spokojen. ,Kazdy den vidim,
jak stadion roste pred o€ima. Opravdu
si myslim, Ze se maji Hrade¢aci na co
tésSit. Jako klub jsme s praci dodavate-
le maximalné spokojeni,” fika general-
ni manazer hradeckych fotbalist.

V médiich a na socialnich sitich se
pfed ¢asem Ccile spekulovalo o Udaj-
nych problémech na stavbé. VSe
spustil na zac¢atku letoSniho roku ¢la-
nek deniku Sport, podle kterého méla
byt stavba v mési¢nim skluzu a ve-
deni hradeckého klubu proto uz mélo

(Pokracovani na str. 2)

VaZeni ctendri,

rok se brzy prehoupne do své druhé ctvrtiny a s ni se pribliZi i do-
konceni stavby nového fotbalového stadionu, na ktery cekaji ge-
nerace Hradecdkii. Stavba doslova roste pred ocima a ja se jako
hradecka patriotka tésim na prvni domdci zapas. ProtoZe je stdle
jesté brezen, je tieba dbdt na odolnost téla viici nachlazeni a vsu-
dypritomnému stresu. A s nim ndm pomohou takzvané harmonizéry,
JejichzZ ucinky nam ve cClanku popsal bylinkd¥ JiFi Pirner. Doporucuji
vyzkouset a nezapomenout pak hlasovat o udalosti roku v Hradci
Krdlové. Kde a_jak hlasovat najdete uvnity aktudlniho cisla.

Preji Vam pFijemné pocteni. Eliska H.

Stavha nove lodenice finisuje,
slouzit bude vodakum i otuzilcum

Vystavba nové kanoistické lodénice na pravém brehu Orlice
v blizkosti centra Hradce Kralové mifi do finiSe. Stavbafi uz dokon-
¢ili novou budovu a zbyva jim dodélat uz jen terénni Gpravy véetné
nového vjezdu. Hradeéti radni mezitim rozhodli o ndjemcich lodé-
nice. Témér cely objekt bude v ndjmu vodakt z TJ Sokol Hradec,
malou €ast budou vyuzivat také Sportovni otuZzilci Hradec Kralové.
Oba néajemci by se do nové lodénice za zhruba 21 miliont korun
bez DPH mohli nastéhovat na prelomu dubna a kvétna.

Novy objekt nahradil nevyhovuijici
lodénici z 20. let minulého stoleti na
pravém bfehu Orlice za sportovnim
aredlem TJ Slavia. Lodénici od lon-
ského léta vybudovala firma Redomo
a tvofi ji dvoupodlazni objekt, ktery je
rozdéleny na zazemi pro sportovce
a na sklad lodi. Lodénice ma ocelo-
vou konstrukci pokrytou dfevénym
obkladem. Starou lodénici délnici
v minulych tydnech zbourali.

.Najemcim jsou k dispozici mist-
nosti, které mohou slouZzit jako zazemi

pro sportovni vybaveni, dale sociélni
zafizeni, sprchy, posilovna, sauna
a také klubovna. To vSe vcetné skla-
du, kam lze umistit az 150 lodi, budou
vyuzivat hradecti vodaci ze Sokola.
Jednu mistnost pak budou moci jako
své zazemi vyuzivat také sportovni
otuZzilci,“ popisuje naméstek primator-
ky pro oblast spravy majetku mésta

Pavel Vrbicky (Pirati).
Ro¢ni najemné nebytového pro-
storu vychéazi na 600 korun za metr
(Pokracovani na str. 2)

Do naseho tymu hledame

Zamecnik / Montazni déelnik

® Zamecnické prace v kovodilné

Pozadujeme

® Praxi v oboru

® Montazni prace na stavbach

e RPsk.BaC

® Svaredsky prikaz vyhodou

STANMO

® Pevna pracovni doba

® Volné vikendy

www.stakohk.cz

@ 778 546 654 (@ stakohk@stakohk.cz

DEN OTEVRENYCH DVERI
v ramci Svétového dne vody

Pfijdte se podivat 1. 4. 2023 od 10 do 14 hodin do nové interaktivni expozice
VODOVODOV, c¢astecné bude oteviena také tpravna vody Orlice.

> Priblizime vam proces vyroby pitné vody a Cisténi odpadnich vod, interaktivni a hravou formou se dozvite,
jak se dostava voda do kohoutku a zpét, poznate historii hradeckého vodarenstvi, nebo se pokusite

vyresit simulovanou poruchu vodarenského dispecinku.

> Prohlidky budou probihat v plilhodinovych intervalech, pfedchozi rezervace neni nutna.

> Pfipadné dotazy radi zodpovime na vodovodov@khp.cz

> Akce se uskutecni v arealu hradeckych vodaren na adrese Vita Nejedlého 893 v Hradci Kralové.

Kralovéhradecka provozni, a.s.
Vita Nejedlého 893 « 500 03 Hradec Kralové
www.khp.cz ¢ info@khp.cz « Tel.: 601273 273

by (D VEOUA

Dobra zprava pro vodaky

Pfes Hradec povede nova Vychodoéeska vodacka stezka

Nova vodacka stezka dlouha pres 80 kilometri ma spojit Kostelec n. O.
nebo Borohradek s Pardubicemi. Povede pfes TyniSté nad Orlici, Nepasi-
ce, Hradec Kralové a Vysokou nad Labem. Konéit bude v parku Na Spici.

.Pro potfeby vodaki muaze vznik-
nout 4-5denni nenaroéna vodacka
stezka dlouha pfes 80 kilometrd, na
kterych bude vzdy dostatek vody,“ in-
formoval ndméstek pardubického pri-
matora Jakub Rychtecky, ktery dodal,
Ze chybi vybudovat zhruba tfi zazemi
po celé délce trasy. Vodackou stezku
navrhl LukaS Uncajtik ze SUP Pardu-
bice provozujici vodni park a paddle-
boardy na Chrudimce a Labi.

Nové kempy a obcerstveni by mohly
vzniknout v Nepasicich, Hradci Kralo-
vé, Némcicich nebo pardubické Cihel-
né a parku Na Spici.

.V tuto chvili pracujeme na nové
Gzemni studii pro park Na Spici, jejimz
cilem je rozsifit zazemi parku a doplnit
jej také o nabidku obcerstveni, takze
bychom zde ziskali jednu z dalSich
komfortnich zastavek pro vodaky. Za
mésto jsme pfipraveni jednat s dalSimi
partnery na stezce," doplnil Rychtecky.
Podle jeho slov se navic po finanéni
strance jedna o projekt, ktery nevyza-
duje vysoké vstupni naklady, z hlediska
infrastruktury sta¢i vybudovat nastupni
a vystupni mista a vodacka taboristé.

Mésto Pardubice i hejtmanstvi jsou
pfipraveny jednat s Kralovéhradeckym
krajem a hradeckou radnici o vybudo-
vani nutnych vodackych zazemi, kte-
ra jsou pro realizaci stezky nezbytna.
,Dlouhodobé se zasazujeme o splav-
néni Labe, a to nejenom pro nakladni
dopravu, ale abychom feku vice ote-
vieli svétu. Proto podpofime i tento
projekt, ¢im vice budeme Labe vyuzi-
vat pro transport i rekreaci, tim lépe.
Otevie to dalSi moznosti rozvoje této
dopravni tepny i blizkého okoli, umozni
rdst mistni ekonomiky a zaméstnanos-
ti,“ fekl naméstek hejtmana Pardubic-
kého kraje pro dopravu Michal Kortys.

Planovana stezka mé vyuzit potenci-
al feky naplno. Hejtmanstvi vidi ambice
také v cestovnim ruchu v blizkosti feky
Labe. ,Osobné jsem presvédceny, ze
bychom se spole¢né s Kralovéhradec-
kym krajem a obé&ma krajskymi mésty
meéli spojit a vice otevrit téma rozvoje
cestovniho ruchu podél Labe, které je
vzhledem ke svému charakteru vhod-
né pro zacinajici vodaky," fekl hejtman
Pardubického kraje Martin Netolicky.

Nikola RemeSova



Zadné zpozdeéni, stadion bude v éervnu
hotovy, potvrzuje klub 1 stavebni firma

(Dokonceni ze str. 1)

shanét azyl na prvni zapasy nové se-
zony. Takové spekulace vSak stavebni
firmy, klub i radnice razantné popfrely.
,Musim fFict, Ze nas to trochu urazilo,
protoZze tam citovali na$ klub, ktery
v zadném pfipadé o ni¢em takovém
nevyjednaval,” fika s odstupem néko-
lika tydnd Richard Jukl.

Po kolaudaci stadionu na kon-
ci ¢ervna prevezme stadion do své
spravy fotbalovy klub. Oproti dfivej-
§im predpokladim se vSak nakonec
novy stadion neotevfe slavnostnim
pratelskym zapasem proti Rapidu Vi-
derl. Rakousky celek totiz pozadoval
po Hradci s predstihem pfesny termin
zapasu. ,My jsme nebyli schopni de-
klarovat, Zze to bude konkrétné tfeba
9. Cervence. Bude tam hodné proce-
sU, které musime po prevzeti stadionu
nastartovat. Obavali jsme se toho, aby
ta kratkd doba po kolaudaci byla do-
state¢na na to, abychom se dokazali
se stadionem naudit zachazet. Otevre-
me tedy prvnim domacim ligovym z&-
pasem,” vysvétluje generalni manazer
Richard Jukl. O tom, jaky soupef pfije-
de do nové arény jako prvni, rozhodne
az los nadchazejici ligové sezony. Ta
zacind v sobotu 22. ¢ervence. Pokud
by los poslal prvni ligovy vikend Vot-
roky na pudu soupere, otevrel by se
novy stadion posledni ¢ervencovy vi-
kend pfi 2. kole Fortuna ligy.

Jen o nékolik mésict dfive nez
v Hradci otevfeli svlj skromnéjsi novy
stadion na zacatku letoSniho roku
v sousednich Pardubicich. Vinu kon-
troverze vzbudil tamé&jsi sektor hosta,
ktery spi§ nez tribunu pfipomina klec.
Podle vedouciho stavby hradeckého
stadionu Daniela Novotného musi byt
sektor hostl oploceny i pod lizatky.

.Kvlli chovani radikalngjsi casti fa-
nouskd byl bohuZel fotbalovy svaz nu-
cen pristoupit k t&émto opatfenim, tudiz
se nové stadiony planuji s oplocenim
sektoru hosti. Vzhledem k velikos-
ti stadionu si ale nemyslim, Ze bude
tento sektor plsobit tak drézdivé jako
v Pardubicich,” vysvétluje Novotny.

Ze méklub v podobé sektor(l svaza-
né ruce, potvrzuje i Richard Jukl. ,Je
dano licenénim manualem, jak maji
sektory domécich i hostd vypadat.
To znamena, Ze my jako klub s tim
nemuzeme délat vibec nic,” fika ge-
neralni manazer FC Hradec Krélové
a zastava se i svych pardubickych ko-
legl. ,Myslim, Ze v Pardubicich kolem
toho bylo az zbyte€né moc humbuku.
Pardubicky sektor je podle predpi-
st. Bohuzel je maly a malo zkoseny
a proto to pusobi tak Spatné. BéZte se
ale podivat na sektory pro hosty na ji-
nych stadionech. Treba na Slavii tam
maji dokonce ostny. Takze bych v tom
hodnoceni sektorl byl trochu stfizlivy,”
upresnuje Jukl.

Velkou radost naopak $éf hradec-
kého fotbalu neskryva z nedavného
navratu ikonickych lizatek nad roze-
stavénou multifunkéni arénu. ,Kdyz
ted vidim lizatka zpatky nad stadio-
nem, tak si fikam, Ze opravdu stalo za
to je zachovat. Do Hradce se vratila
jedna z jeho dominant a mam pocit, Zze
v nové aréné zafi lizatka jeSté o néco
vic, nez zafila v minulosti,* usmiva se
Richard Jukl. Samotna montéz svétel-
nych stoZard probéhla podle Daniela
Novotného az nad o€ekavani hladce.
Kompletné hotovo bylo za pouhych
osm dni. Oproti pavodnim predpokla-
ddm nedoSlo ani k vyraznému zkra-
ceni ikonickych stozar(. ,Lizatka se
zkratila pouze o necely pul metr a byla
pfisunuta vyrazné bliz k hraci ploSe.
VSechny posudky se shodly na tom,
Ze jsou lizatka ve vynikajicim stavu,
takZze mohou Hradecaci pocitat s tim,
Ze jedna z dominant jejich mésta maze
stat klidné dalSich 100 let,” zakoncuje
vedouci stavby Daniel Novotny.

Zdroj: Salonky

Zacala stavba noveé silnice k tenisovému
centru DTJ, pribude 188 parkovacich mist

Tento tyden zah4jili déinici stavbu nové komunikace k tenisovému
centru DTJ na Prazském Predmésti. Stavajici neupravenou cestu, kte-
ra je ¢éastecné tvorena betonovymi panely, nahradi nova asfaltova.
Uprava éeka také kfizovatku na Rasinové tfidé. Do lokality pFibude
i cyklostezka a vznikne také celkem 88 novych parkovacich mist. Cela
akcevyjde nanecelych 42 miliontikorun. Zhrubapétinu nékladt zaplatf
Reditelstvi silnic a dalnic (RSD), zbytek ptjde z méstského rozpoétu.

»~Jedna se o pomeérné frekventova-
nou lokalitu, kterou navstévuje nejen
fada fidicu, ale zaroven se zde pohy-
buji chodci a cyklisté. Situaci v této
lokalité bylo tfeba vyresit, aby byl
pohyb osob,” Fekl k investici investi¢-
ni nAméstek priméatorky Lukas Radek
(TOPQ9). V utery 28. Unora byla ofi-
cialné zahajena stavba, ktera povahu
dané lokality zméni.

Misto stavajici panelové a z ¢asti
Sotolinové cesty, ktera vede od Rasi-
novy tfidy, bude vybudovéana pfiblizné
350 metrd dlouhd asfaltova cesta.
Pobliz arealu DTJ vznikne 64 novych
parkovacich mist a podél cesty pfiby-

de dalSich 24. Pozemni komunikaci
jesté doplini nova cyklostezka. Nava-
Ze na podjezd pod RaSinovou tfidou
a bude pokracovat podél Labe smé-
rem k tenisovému arealu, kde se na-
poji na stavajici cyklostezku vedouci
k vodni elektrarné Hucak.

V ramci této akce dojde také
k Upravé zahradkéarské kolonie, kdy
sedm pozemku se zahradkami bude
zruSeno a vzniknou v nové ¢asti. ,Se
vSemi najemci zahrddek se mésto
dohodlo a misto stavajicich pozemku
byly ndjemnikiim nabidnuty zahradky
nové. Aby byl zachovéan stejny stan-
dard, bude do této nové ¢asti pfive-
dena elektfina a vznikne zde i nova

Hradec Kralove hleda udalost roku 2022

Mésto Hradec Kralové opét vyhlasilo anketu Udalost roku. O tom,
ktera z péti nominovanych udalosti nakonec ziska prestizni ocenéni
zarok 2022, mazete rozhodnout i vy. O titul se uchazi otevieni nové-
ho objektu odleh€ovaci sluzby, open air koncert hradecké filharmo-
nie, vanoéni trhy na Velkém nameésti, dokonéeni rekonstrukce Hlav-
ni ulice na Novém Hradci a dokonéeni stavby nového hotelu Aldis.
Hlasovani bézi na internetovych strankach mésta az do 23. brezna.

Tradi¢ni vyro¢ni ceny mésta udéluje Hradec Kralové uz od roku 1993. Jednou
z nich je i kategorie Udalost roku Hradce Kralové, ve které rozhoduji pfimo oby-
vatelé mésta. Vyberte udalost, ktera v roce 2022 podle VaSeho minéni nejvice
ovlivnila Zivot ve mésté nebo stala nejvySe na Zebficku viditelnych okamzik.
Ocenéni s ndzvem Udélost roku Hradce Kralové miZe byt udéleno za vyjimeény
¢in, investici, projekt, stavbu, vyjimecnou udalost ¢i akci v uplynulém roce pfi-
nosnou pro mésto a kvalitu Zivota jeho obyvatel.

O titul Udélosti roku 2022 se uchazeji:

® Otevieni nového objektu odlehcovaci sluzby v ulici Honkova

® Open Air koncert Filharmonie Hradec Kralové s podtitulem Vodni hudba
na naplavce Elis¢ina ndbrezi

® Vano¢éni trhy na Velkém namésti

® Dokonceni rekonstrukce ulice Hlavni, stavby, ktera ziskala ocenéni Kra-
lovehradeckého kraje

® Dokonceni prestavby plvodni budovy krajské odborové rady a jeji pre-
stavba firmou STAKO na hotel

Hlasovat mizZete do 23. bfezna na webu mésta. Platné budou pouze hlasy
obc¢ant Hradce Kralové, pficemz kazdy mlze hlasovat jen jednou. Pro platnost
hlasu je nutné potvrdit zpravu, kterd hlasujicim pfijde na zadanou e-mailovou
adresu. Hlasy budou zafazeny do slosovani o darkové propagacni predméty
mésta. V pfipadé, ze nemlzete vyuzit elektronické hlasovani, budou v Infor-
macnim centru na EliS¢iné nabrezi k dispozici i tiSténé hlasovaci listky. V tomto
pfipadé je mozné hlasovat do 23. 3. 2023 do 15 hodin.

studna,” informoval ndméstek prima-
torky pro oblast spravy majetku mésta
Pavel Vrbicky (Pirati).

Spolu s témito Upravami dojde
u Metuje, kdy kromé ostatnich Gprav
bude ve Veverkové ulici bude posta-
ven ostrivek, aby bylo zajisténo bez-
pecnéjsi pfechazeni pres silnici.

Cela akce je sdilenou investici més-
ta a RSD. Pravé etapa, kterou zaplati
RSD, bude zahajena jako prvni. Na
Rasinové tfidé bude provedeno nové
dopravni znaceni véetné vyznaceni
odbocovacich pruht. Prace se do-
tknou také uUpravy pfilehlé zelené.
Zbytek investice bude ze svého roz-
poctu hradit mésto.  Zdroj: Salonky

| PRAVNI OKENKO

Velka zména prav spotrebitele
aneb bi€é na nepoctivé obchodniky

V minulosti jsme Vas v nékolika pravnich okénkéach in-
formovali o tom, jaka prava nam nalezi, pokud si u pod-
nikatele objednavame zbozi nebo sluzbu. Zatimco pod-
nikatel je totiz vétSinou zkuSeny obchodnik, ktery ,v tom
umi chodit®, spotfebitel je tzv. slabsi stranou, a proto spo-
tfebitele zakon vice chrani. ProtoZe vSak stale dochazi
k situacim, kdy se néktefi nepoctivi podnikatelé snazi
svoje zékazniky oklamat, doSlo v této souvislosti ke zmé-
né zakona, ktery ochranu spotfebitele vyrazné upravuje
a rozSifuje. Tuto velkou novelu spotfebitelského prava,
ktera je platna od 6. 1. 2023, Vam chceme prostfednic-
tvim nékolika nasledujicich pravnich okének priblizit.

Novela zakona reaguje pfedné na praktiky tzv. Smejdq, tj. na obchody uzavre-
né mimo obchodni prostory béhem vyletu organizovaného podnikatelem nebo
pfi nevyZadané navstévé podnikatele u spotfebitele doma. Typicky se jedna
0 rdzné vylety s obédem zdarma, kde jsou Ucastnici nasledné rlznymi prakti-
kami presvédcovani o koupi hrncll, dek a podobné. V takovém pfipadé ma za-
kaznik nové |hitu 30 dni na odstoupeni, pfi¢emz plvodné byla jen 14denni. To
samé plati i pro ndkupy zboZi nakoupené od raznych nevyzadanych podomnich
obchodnikd, které si ndsledné rozmyslime.

Déle doslo také k zpfesnéni, jakym zpusobem muZze byt od takovych smluv od-
stoupeno, pficemZ noveé staci jakékoliv jednoznacné prohlaseni vuci podnikateli,
Ze od smlouvy odstupujeme. Podnikatel tak nem0ze nové vyzadovat zadné for-
malni podminky nebo poZadavky na odstoupeni (napf. specialni formular apod.).

V kazdém pfipadé plati, Ze pokud ziskame jakékoliv podezieni, ze jsme byli
oklamani nebo Ze se zbozim nebo sluzbou nejsme spokojeni, je tfeba jednat
hned a nenechavat feSeni situace na pozdéjSi dobu. V pfistim pravnim okénku
se podivame na nejraznéjsi klamavé praktiky podnikatelt a jakou nam zékon
vU¢i nim poskytuje obranu.

JUDr. Jan Holasek, advokat, zastupitel mésta a senator za Hradecko

Stavba nove lodénice finiSuje,
slouzit bude vodakum i otuzilcum

doSlo k demolici staré lodénice a od-
vozu suti. Zbyva nam uz jen dokongit

(Dokon¢eni ze str. 1)
Ctverec¢ni za rok, za venkovni plochy

pouzivané pro sportovni ¢innost je to
pétikoruna. Najemné tak vodaky za
rok vyjde na vice nez 466 tisic korun,
spolek otuzilct pak bude hradit pfi-
blizné 16 tisic za rok. Kromé téchto
najemcd budou moci lodénici vyuzi-
vat také Skoly k tematické vyuce, jako
napfiklad stfedni a vysSi zdravotnicka
Skola z Hradce Kralové.

Jesté néz se ale budou moci ndjem-
ci do budovy nastéhovat, musi feme-
slnici dokongcit plochy kolem lodénice.
.Samotna lodénice je jiz dokoncéena,
stejné tak jiz béhem minulych tydn(

terénni Upravy v okoli, jako je vybu-
dovani zpevnéné plochy pro vozidla,
ktera zde budou parkovat nebo nakla-
dat lodé pro prevoz. Zkolaudovano by-
chom tak méli mit do konce tohoto mé-
sice,* dopliiuje naméstek primatorky
pro oblast méstskych investic Lukas
Radek (TOP09). Poté budou nésle-
dovat jeSté dodate¢né venkovni Upra-
vy, které nejsou zavislé na kolaudaci.
Tykaji se napriklad zatravnéni ploch
¢i nového oploceni objektu. Stavba
samotné budovy zatim vySla mésto na
21,2 milionu korun bez DPH. CTK

Byliny poskytujici odolnost,
vytrvalost a ulevu od stresu

Souhrnnym nézvem tyto byliny nazyvame adaptogeny G&i
harmonizatory. Jsou to byliny, které lidskému organizmu (télu)
poméhaji pfi procesu latkové vymény a obnovuji naruSenou
télesnou rovnovahu. ZvySuji odolnost téla vaéi fyzikalni, bio-

logické, emocialni i environmentalni zatézi a podporuji nor-
malni fyziologické funkce. Mezi takové byliny patfi zejména
Zensen pravy (Panax ginseng), alei jiné druhy bylin, které ma-
Zeme v naSich podminkach bézné péstovat. K témto bylinam
patii napf. Bazalka posvatna, Gynostema pétilista, Klanopras-
ka €inské, Parcha saflovova, Pazvonek chloupkaty, Rozchod-
nice rtizova, Vitanie snodarna a Srucha latnata. U nékterych
rostlin jsou vyuzivany jak listy a plody, které mazeme pouzivat
v prabéhu vegetace, ale i kofeny, jez mnohdy vyzravaji nékolik

let (obvykle 3 az 4 roky).

Sruchu latnatou (Talinum panicu-
latum), ktera je plvodem ze Stredni
a Jizni Ameriky a hojné se péstuje
v jihovychodni Asii, kde se péstuje
jako trvalka, muZzeme v naSich pod-
minkéch snadno vypéstovat jako jed-
noletku jiz tento rok: vyset semena
(pfedpéstovat) v bfeznu a v druhé po-
loviné kvétna presadit do zahonu do
sponu 30 x 30 cm nebo do hlubSiho
kvétinace (nadoby) pro péstovani na
balkoné. Rostlina dorlstd do vysky
40 - 60 cm. Béhem vegetace sklizime
listy, které jsou kfehké a velmi chutné.
DuzZnaté listy nebo mladé vyhonky Ize
pouzit jako zdravou listovou zeleninu
do salatli i polévek. V listech i kore-
nech je vysoky obsah draselnych
soli. V dobé kveteni a zrani mizeme
kvétenstvi a plodenstvi vyuzit jako

Tinkturu pfipravime tak Ze naplni-
me lahev do 2/3 nakrajenym kofenem
a zalijeme miniméalné 40% alkoholem
a po tfech tydnech (pfi kazdodennim
protfepavani) prefiltruieme a uziva-

me 10-15 kapek 3x denné. Hotovou
tinkturu Ize zakoupit i ve specializova-

nych prodejnach. Ing. Jifi Pirner.

dekoraci do vazy. V podzimnim obdo-
bi se uc¢inné latky stahuji do korend,
které jesté pred prichodem mrazl
vyryjeme, opereme a pripravime ke
zpracovani (ususeni, krajeni). Uziva
se jako nahrazka Zensenu pravého,
se kterym ovSem nema botanicky nic
spole¢ného. Jen Gcinné latky jsou po-
dobné.

Uziva se pfi naruseni zivotnich
funkci — snizovani teploty, pfi na-
chlazeni, posileni krevniho obéhu,
|€¢i prdjmy a ma mocopudné Ucinky.
Kromé listl se uziva kofen ve formé
odvaru &i lihové tinktury.

Odvar: cca 20g suSeného korene
prevaiime v 0,5 | vody. Vafi se asi 10
az 15 minut a 10 minut nechdme od-
stat. Odvar se pije dvakrat denné na
la¢no.
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DELIKATESY

‘KAVA
KAVOVARY

KAVOVE CENTRUM

Kavové centrum, Jana Cerného 545/48, 50341 Hradec Kralové

www.michaelstore.cz

#7177 AKVA TERA FLORA
TRHY HK
- terarijni zvitata - Zivy a neZivy hmyz
- akvarijni ryby a rostliny - exotické rostliny a bonsaje
- literatura - chovatelské potieby, pomucky, krmiva

www.akvateraflora.cz
£ Hradec Kralové, kongresové centrum Aldis

/... J. ChmelaF 602 353 785
nedéle 26. 3. 2023 od 9 do 12 hodin

(prodavajici od 8 hod.)

LEsNICKA FIRMA RADEK TAZLAR
aredl firmy VaMR s.r.0., Lisice u Chlumee n. C. - SKLAD STIPANEHO DREVA

PRODEJ STIPANEHO PALIVOVEHO DREVA

Rozmér polen od 25 do 50 cm dle prani zakaznika.

PALIVOVE DREVO LISTNATE tvrdé 25 cm
buk, dub, jasan, habr 1 prms*

PALIVOVE DREVO LISTNATE tvrdé 30 cm a vice

buk, dub, jasan, habr 1 prms*
PALIVOVE DREVO LISTNATE

briza 1 prms*
PALIVOVE DREVO LISTNATE mékké

olSe, osika 1 prms*
PALIVOVE DREVO JEHLICNATE

smrk, modfin, borovice 1 prms*

* polinka nasypana do krychle 1x1x1 m

Dodani k zakaznikovi velkoobjemovymi kontejnery 10 nebo 15 prms
je Uctovana podle pasem do 10 km (600 K¢), do 20 km (1.000 K¢),
do 30 km (1.200 K¢) 1x kontejner.

www.palivovedrevotazlar.cz - tel.: 734 485 685, 603 867 204

Tisknéte profesionalné
a pohodiné pfimo
z domu!

>
N

I

SKLO
PORCELAN

PotFebujete letdky,
vizitky, brozury
nebo pohlednice?
Navstivte

www.tiskzdomu.cz!
Odeslete jednoduse
svoje tiskova data,
pockejte na zpravu

...a mate hotovo!

KACENIl RIZIKOVYCHI STROMU
LEZECKOU! TECHNIKOU "~
— frézovadni parezi

— stépkovani vétvi

— porez dreva mobilnim katrem

TEL.: 602 216 516

...a mnoho dalsiho.

www.arbo-linne.cz2

TRUHLAﬁSTVi vyroba a montaz

e vyroba a montaz kuchyni e nabytek e pergoly e zahradni domky
e ploty e okna e dvere e podlahy e doplnky pro interiéry i exteriéry
Rusek u Hradce Kralove, tel.: 723 286 717

% SOLARFY

‘ SPECIALISTE NA SOLARNI ENERGII

SPECIALISTE
NA FOTOVOLTAIKY

Rodinna firma s nékolikaletou tradici!

“v‘f Financovani od 2.122,- mésicné.
"y‘f Fotovoltaika na kli¢ s baterii a garance
vyfizeni dotace.

"v‘f 0 veskerou administrativu se postarame.

"v“" Instalace do dvou mésicl od akceptace

dotace.

"v‘f Heslo ,HRADEC" = sleva 5.000;-

X4 info@solarfy.cz
P www.solarfy.cz E

‘ O




TEPLO PR HRADCE

Vazeni spoluobcané,

nase spolecnost bude v nadchazejicich mésicich realizovat rozsahlé prace spojené s pokracuji-
ci teplofikaci Velkého a Malého ndmésti v Hradci Kralové a ptilehlych ulic. Radi bychom se Vam
jiz ted omluvili za do¢asna dopravni omezeni v této lokalité, bez kterych se tyto prace neobe-
jdou. Budeme postupovat s maximalni rychlosti a efektivitou, aby trvaly co nejkratsi dobu.

Pl
Dékujeme za pochopeni! Yot —thhk.

TEPELNE HOSPODARSTVI HRADEC KRALOVE, a.s.

VI. etapa
ZARI, RIJEN
V. etapa
KVETEN, CERVENEC,

OCENIME VASI NEMOVITOST PRO DEDICKE RIZENI

ZARIDIME VYKLIZENI SRPEN, ZARI
PRODAME A PRONAJMEME KAZDOU NEMOVITOST

DOMLUVTE SI SCHUZKU 602 832 260 /

ERNECKER BERNECKER reality s. r. 0., S. K. Neumanna 1257, 500 02 Hradec Kralové 2
cREALITY e-mail: info@bernecker.cz, http://www.bernecker.cz

l. etapa
CERVENEC, SRPEN

L Il. etapa
ZIMNI LOV CERVENEC, -
SRPEN DUBEN, KVETEN,

NA RYBNIKU HOLUBAR

PRIMSKA 364/1, HK - MALSOVICE, 500 09
' MOZNOST LOVU
o

Veskeré informace najdete na nasem webu www.thhk.cz/teploprosrdcehradce
nebo Vam je sdélime na tel. lince +420 495 262 663.

NA MUSKU A PRIVLAC
DVA DNY DOPREDU TEL. OBJEDNANI

603 919 522 . Kralovéhradecké KAMENICTVI

® [ov na priviac je povolen pouze na jednohacek. )4
® Lov na tipytku musi byt protihrot zamacknuty. 1 POMN[KY 1 SCHODY 1 KUGHYNSKE DESKY ANG I_ICTI NY
® [ovici si ponecha kazdou ulovenou rybu — 100 K¢. ¢ C————
® Chyt a pust s moZnosti vybéru ryb — 250 K&. u GRILOVACI KAMENY = PARAPETY /7"\
® Cena za 1 kg uloveného pstruha duhového do 5 kg 170 K¢ - 2 50/

nad 5 kg 165 K¢, minimalni sila viasce 0,20 mm. SLEVA °
® KaZda ulovena ryba, ktera se dostane na led, snih, breh b3

— nesmi se vratit zpét. Lovici je povinen si rybu odkoupit. . NA VSE -
® Ryba ulovena na hacek bez protihrotu a vyhackovana jen —p— T ———

ve vodé, se miZe vratit zpét do vody. =

—Nade-kamenictvi je vybaveno tak,
abyc at

® MnoZstvi ulovenych ryb neni omezen poctem ani hmotnosti.

V misté lovu otevien stanek rychlého obcéerstveni. KAMENlCTVi VeRaSTONE Veskeré kamenické pra 3
Moznost zapujéeni rybairského nacini u obsluhy. Hoficka 50 (naproti byvalé trinici) i v zimnim obdobf -
Kazdy lovici lovi na viastni nebezpeci!!!! 500 02 Hradec Krélové a to bez jakéhokoliv omezeni. g £
Tésime se na Vs tel. 732 627 276 3_ é £
e-mail: info@verastone.cz  WWW.verastone.cz s £g 5
www.rybarihk.cz =3 = £is
ODEJ RYB ‘wisiceiy,, W MW My mw & & g3 . W ..
LN CRCES IR AUTODOPRAVA E:iipi-
= =28 [ €888

PRONAJEM A ODVOZ KONTEJNERU

vv M AL “’ I pristaveni kontejneru nebo preprava sypkych hmot, stavebniho materialu,

>y mulcovaci kiiry, betonu, suté, Stérku, pisku, hliny, dieva, uhli, atd.
tel.: 736 414 670
(Y]

Tel. 736 775 016 (o0 [y gt
STAV HK Kompletni rekonstrukce bytovych jader

Specialista na rekonstrukce
Zaméreni, cenova nabidka
a odborna konzultace ZDA R MA

M - STAV HK s.r.o., Lochenice 65, 503 02 PiedmeéFice n. L. [l it LUt
v’ Opravy fasad a jejich zatepleni

Mob.: +420 603 449 230, +420 603 449 227 « www.mstav.Ccz R R et R E N AL [ 7 aRe o1y

3
S
3
3

VELKO - MALCOBCHOD
Brnénska ¢.p. 305/17
mobil: 608 734 029
INTERNETOVY OBCHOD
www.folie-plachty.cz
e-mail: info@folie-plachty.cz

&




INFORMACE PRO OBCANY!

Hradecke sluzby

Marius Pedersen Group ;!

NEJLEPSi CENY VHRADCIKRALOVE A OKOLi ZA VYVOZ
SEPTIKU | ZUMP | JIMEK

Rodinné domy, chatové a zahradkarské osady, firmy
Obratné vozidlo 8 m® se 70 metry hadic

LEVNE STEHOVANI
A VYKLIZENI

pozustalosti, bytd, domu a zahrad.

rrr Z oDARMA '!''?
prijedeme a nacenime

Tel.: 777 922 223

www.vyklizeni-hk.cz

U

24

HRADEC KRALOVE
733743110
hrs@mariuspedersen.cz
WWW.HRADECKESLUZBY.CZ od 500- k¢
604 593 505 24

AUTOCENTRUM, ...

Autoservis, STK, autobazar a pneuservis
Sovétice u Hradce Kralové, tel.: 495 447 434, 731 575 223

PRIVEZEN( VOZIDLA Pracovni doba: AUTOSERVIS

DO OPRAVY A ODVOZ pondéli - patek 7:00 - 20:00 LY LA s <)
ADARIIAY sbota  B00-16:00 © rosarskeprace N
o ot o diagnostika motord N
ZAPOJEENI NAHRADNIHO nedeie £avreno e opravy vSech motorovych vozidel
MOZIDIEA e e pneuservis a prodej pneumatik
I 0 22:00 hod. na telefonu: ° ;?oz?rucn_l serlws \{sech znacek
VRAZINE SLEVAT 603 306 031 o Udrzba klimatizaci
Prcs
STK - EMISE mm.
g e
e nejmoderngjSi vybaveni o

e auto odvezeme i pfivezeme
o technické prohlidky vSech osobnich
a dodavkovych vozu do 3,5 tuny

www.autocentrum-sovetice.cz




SLUZBY

® ZALUZIE, ZASKLIVANI LODZII, MAR-
KYZY, ROLETY, LAMELOVE DVERE,
DOPLNKY VELUX, SITE. INTERIERY
ANDRLE, VZORK. KANCELAR, HABR-
MANNOVA 1699, HK. www.interiery-
-andrle.cz. TEL.: 495 214 860, 602 128
216.

® MALIRSKE A NATERACSKE PRACE
vé. uklidu, vyklizeni a myti pro-
sklenych vytahu. Fa ABACA. Tel.: 603
467 540.

® LEVNE STEHOVANI - VYKLIZENI -
PRIVEZU - ODVEZU - COKOLIV -

KAMKOLIV. Volejte p. Lansky. TEL.:
774 020 988, www.stehovani-lan-
sky.cz.

® DIGITALNI PRIJEM TELEVIZE!!! Anté-
ny - satelity, montaz a opravy. Pracov-
ni doba: Po - Ne. Volejte na tel.: 728
259 790.

11! LEVNE STEHOVANI A VYKLIZENI 11!
pozustalosti, bytu, domu a zahrad.
1'""ZDARMAI!!I
prijedeme a nacenime
tel.: 777 922 223
www.vyklizeni-hk.cz.

® VODOINSTALATERSTVi STRNAD s.r.o.
— OPRAVY — VYMENY WC — BATERIE —
ROZVODY VODY, KANALIZACE, TOPENI
A PLYNU. Tel.: 737 741 424.

® NEJRYCHLEJSI ELEKTRO OPRAVY -
CD - TV - SAT - VIDEO - VEZE - ANTE-
NY - DIGITALNI PRIJEM, POZEMNI
| SATELITNI - ELEKTROINSTALACE.
PRIJEDEME K VAM. PO - NE. Tel.: 728
259 790.

® MARTIN NEJL - GISTENi KOBER-
cU, CALOUNENI AUTOINTERIERU.
TELEFON: 603 467 761.

@ David Siroky — CISTENI KOBERCU,
calounéného nabytku, autointeriéru.
KVALITA A SPOLEHLIVOST! Tel.: 603
876 225.

® DOPRAVA KONTEJNEROVOU AVIi.
TEL.: 723 737 008.

® PUJCUJI BANANOVKY. V HK DOVOZ
ZDARMA. www.bananovekrabice.com.
Tel.: 602 223 211.

® FREZOVANI PAREZU, STEPKOVANI
VETVI. Tel.: 602 216 516.

® Vystavba vSech druhu plotu a poklad-
ka zamkové dlazby. Tel.:607 936 272.

® ZALUZIE, ROLETY, SITE, PLASTOVA
OKNA - vyrazna sleva azZ 25 %. Kancelar:
CINOGROUP, s.r.o., P. Jilemnického 28,
Plotisté n. L. Tel.: 602 327 102.

® OPRAVY TELEVIZE, VIDEA, SATELITY
A ANTENY. ROCGEK Tel.: 604 367 575.
PRIJEDU | K VAM.

® VYUCUJI ANGLICKY JAZYK. PRE-
ZENGNE | ON-LINE. PRAXE 30 let vé.
zahraniéi — status rodily mluvéi. Info na
tel.: 721 468 373.

® REKONSTRUKCE BYTU NA KLIG! Za-
jistuieme kompletni rekonstrukce bytu
a domu na kli¢ * bouraci a zednické
prace * instalatérské prace * elektfina *
sadrokartony * obkladani * podlahy *
malovani. Tel.: 733 191 594, email:
rekonstrukce@r-reko.cz.

® KOMPLETNIi MALIRSKE A NATERAC-
SKE PRACE! Zajistujeme kompletni
malifské a natéracské prace v¢. oprav *
byty * rodinné domy * spole¢né prostory
bytovych domu. Tel.: 733 191 594,
email: rekonstrukce@r-reko.cz.

® Provadim veskeré stavebni prace, obkla-
dy, dlazby, jadra aj. tel.: 702 897 412.

® Stavebni a zednické prace, rekon-
strukce a opravy, zateplovani, zemni
prace minibagrem, bytova jadra, obkla-
dy a dlazby véetné venkovnich, doprava
kontejnerem 2 t, pronajem leseni. Tel.:
602 167 268.

® Vyklizeni byt z pozustalosti. Tel.:

605 270 062, www.vyklizeni24.cz.

@ Elektroinstalace, voda, topeni a plyn.
Novostavby i rekonstrukce, opravy.
Tel.: 736 215 552.

® Vyklizeni z pozistalosti domu, by-

tu. Tel.: 604 614 845.

® MINI STEHOVANI, HRADEC A OKO-
Li. Tel.: 604 614 845.

® www.vyklizeni24.cz. rychlé vyklizent,
mini stéhovani, odvoz zboZi z ob-
chodu. Odvoz vSeho nepotifebného.
HK a okoli — cena jiz od 500 K¢&. Tel.:
604 593 505, 605 270 062.

® RESITE POZUSTALOST? Notaf vas
vyzval k doloZeni stanoveni ceny
nemovitosti? ZAVOLEJTE, VYHOTO-
VIME VAM JE! TEL.: 777 192 016.

3
GARAMON

vydavatelstvi a tiskdrna

Wonkova 432, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 499 086, www.garamon.cz

® Shanim ke koupi byt 2+1 nebo vétsi
v Hradci Kralové. MuZe byt i pred rekon-
strukei. Cena do 3 mil. V pfipadé zajmu
o prodej mé kontaktujte na tel: 739 693
250.

® KOUPIME BYT V HK DO 50 m? NE
PRIZEMI. RK - NE. DEKUJEME. TEL.:
776 624 582.

® ZDARMA vam sdélime cenu vaseho
bytu nebo domu. RK - LORD. Tel.: 776
761 391.

® HLEDAS PRONAJEM? CHCES PRO-
NAJMOUT? INZERCE ZDARMA
— www.pronajemhradec.cz.

® Koupim byt 2+1 s vytahem v Hradci
Kralové a okoli, mohu vyménit za dvou-
generacni rodinny dum se pozemkem
840 m? 9 km od Hradce Kralové.
Prohlidka a dal$i informace na tel. 776
832 260.

® VYKUPUJEME BYTY V HK! NEJVYSS|
CENA, PLATBA IHNED. RK — LORD. TEL.:
776 761 391.

® PEDIKURA - MANIKURA, JAPON-
SKA MANIKURA, P-SHINE, MODELAZ
NEHTU. TEL.: 777 107 967.

® CISTIRNA PERI - nabizime &isténi
pefi, Siti dek, polstari. POLSTARE - na
pockani, DEKY - do druhého dne. Kydli-
novska ul. 156, HK. Tel.: 495 213 628,
724 996 937.

® STEHOVANI, VYKLIZENI, ROZVOZ
ZAKOUPENEHO ZBOZi Z OBCHODU.
p. Spalensky. Tel.: 602 437 172.

@ Oprava poskozenych taskovych, eter-
nitovych i lepenkovych stfech, vyména
kominovych lavek, natirani a plecho-
vani stfech. Tel.: 602 892 006.

© POKLADKA VSECH PODLAHOVYCH
KRYTIN VCETNE DODANI MATE-
RIALU. Tel.: 774 026 920.

© STAVEBNI FIRMA HLEDA ZEDNIKA

- OBKLADACE NA DPP, popf ZL. RP
- B. DALE PRIDAVACE FORMOU

BRIGADY NEBO DPP. NEJLEPE
SEHRANOU PARTU 2 LIDI. PRACE
V HK. Tel.: 774 026 920.

® Opravuji aut. pracky po zaruce. Petr
Samek H. Kralové. Tel.: 604 804 655.

® Remeslné opravy pro Vas domov, in-
stalatérni prace, elektrika, opravy
spotrebicu, zamecnictvi, opravy a tdrz-
ba zahrad. techniky. Opravy motocyklu.
Tel.: 733 59 59 52.

® Ovocné stromky, kefe, ruze, révu
vinnou...... prodavame v Hradci Kralo-
Vvé u autobusového nadrazi od brezna
2023 do konce dubna 2023. Nabi
zime Siroky sortiment druhu a odrud.
JARO SE BLIZI — NEVAHEJTE S NAKU-
PEM NA VASE ZAHRADKY. Tel.: 495
521 561.

BYTY - NEMOVITOSTI

OVKOUPI’ME 2+1, 3+1 V HK. | PUVOD.,
BREZEN A DUBEN 2023. RK - NE.
DEKUJEME. TEL.: 601 344 678.

® Koupim byt 2+1 a vétsi — HK, PA, Ho-
lice, ev. do 10 km. Tel.: 608 478 481.
® MATE VOLNY BYT ??? PomuZeme

Vam do néj najit vhodného néajemnika.
Tel.: 777 192 016, www.bytyhradec.cz.

0

0|

o\
o)

"/ DarujteKvétinu
Ddruj’reKve’rinu.cz | Ruzepohk.cz | Ruzepocr.cz

Kvéetiny pro kazdou prilezitost

Oteviraci doba prodejny:
PO - PA: 8:30 - 17:00, $O: 9:00 - 14:00, NE + svatky: ZAVRENO
Tel., fax: +420 495 537 325, Mobil: +420 604148 898

facebook.com/darujtekvetinu

Adresa:

Denisovo nédmésti 750/10a
500 04 Hradec Krdlové
(Kukleny)

® Pronajmu byt 1+1, Moravské Pred-
mésti, HK, 3NP u Hvézdy. Za 10 tis. +
poplatky. Tel.: 792 81 606.

® Pronajmu byt 1+KK, 32 m? VL, Ke
Stromovce - Trebes, cena 6.500 K¢ + en-
ergie a sluzby. TEL.: 606 688 366.

® Hledam pronajem bytu v HK, pro sebe
a dvé déti do 12.000 K& s trvalym by-
dlistém. Tel.: 605 471 932.

® Pronajmu zafizeny byt 1+kk u nemoc-
nice v HK. Tel.. 737 538 927 RK
NEVOLAT.

® Investiéni spoleénost KOUPI PO-
ZEMKY nebo soubory pozemki uréené
tuzemnim planem k vystavbé rodinnych
domu v Kralovéhradeckém a Pardubic-
kém kraji. Hledame vyméry presahujici
4.000 m> Kontakt: p. Kopecky 777
892 905.

® KOUPIM BYT 2+kk, NEBO 2+1
HRADEC KRALOVE, PARDUBICE. TEL.:
774 742 111.

® KOUPIM RODINNY DUM V HRADCI
KRALOVE A OKOLi DO 15 km. TEL.:
602 618 405.

® HLEDAME MENSi BYT 1+kk, 1+1
V OKOLi HRADCE A PARDUBIC. FINAN-
COVANIi ZE STAVEBNIHO SPORENI.
TEL.: 774 118 852.

® KOUPIME RODINNY DUM V UDRZO-
VANEM STAVU DO 30 min. AUTEM DO
HRADCE KRALOVE. TEL.: 728 440
061.

® KOUPIME CHALUPU, NEBO MENSI
PENZION V PODHURI ORLICKYCH HOR.
TEL.: 777 150 437.

® KOUPIM POZEMEK, NEJLEPE S IN-
ZEN. SITEMI NA HRANICI POZEMKU.
TEL.: 703 890 073.

® Prondjem prodejny 80 m? v centru
mésta Hradce Kralové, po rekonstrukci,
na dobré adrese, u hotelu Cernigov. Po-
drobnosti a prohlidky na tel. 776 832
263.

PRODAVAM
.

ovoché
stromky,
ruze, kere,
révu vinnou "%
SIROKY VYBER ODRUD
Zahrada naproti
autobusovému termindlu.

TEL.: 495 521 561

Zajezd za kulturou
Janackovo divadlo
Brno
G. Verdi
opera Falstaff
12.5. 2023

www.cyklotur.cz; tel. 721 134 562

Redakce inzerce

Wonkova 432, 500 02 Hradec Krdlové
Vladimira Svobodova, tel.: 603 234 459
e-mail: inzerce@garamon.cz

ONLINE RADKOVA INZERCE

na www.garamon.cz

® Prodej chalupy v Orlickych horach s po-
zemkem 1800 m?, ihned k uZivani bez
nutnosti investic. Dalsi informace a pro-
hlidka na tel. 602 832 260.

® Prondjem bytu 2+1 v centru mésta,
v blizkosti OC Atrium, pracujici nekuraci
bez déti. Podrobnosti na tel. 776 832
263.

® Prodej rodinného domku s pozemkem
520 m?, v klidném mist&, 14 km od
Hradce Kralové. Informace a prohlidky na
tel. 602 832 260.

® Potfebujete nebytovy prostor na drob-
nou vyrobu, servis nebo sklad? Nabizime
az 2000 m? + parkovani, Ize pronajmout
po ¢astech. Podrobnosti na tel. 602 832
260.

PRACE

® STAVEBNI FIRMA PRIJME ZEDNIKY
IHNED. TEL.: 603 449 230.

® Do zavedeného kadefnického sa-
lonu v centru mésta Hradec Kralové
piijmu kadefnici a kosmeti¢ku na ZL.
Tel.: 604 275 834.

® NABIZIM BRIGADU NA STAVBE V HK
TEL.: 774 198 064.

® Hledame brigadniky na roznos no-
vin v rannich hodinach do 7:30 Hra-
dec Kralové a okoli. Blizsi informace
tel. 724 007 062 jana.mladkova

@pns.cz.

® Prijmu do kolektivu Sikovnou zdra-
votni sestru (ev. i administrativni pra-
covnici) na ¢éastecny livazek na DPP
(vhodné pro dichodkyni) do ambu-
lance specialisty v centru HK. Klidné,
neinfekéni prostiedi. Prace s PC.
Tel.: 774 115 191 odpoledne.

® Hledam asistentku pro vyfizovani
agendy. Znalost prace na PC a komu-
nikaéni schopnosti. Tel.: 608 959
534.

Prodame
pronajmeme
vas hyt, diim, zahradu

Byty Hradec

tel.: 777 192 016

SOUKROMA
PRAXE

na poliklinice I.
Jeronymova ul. v HK

e LOGOPED
e SPECIALNi PEDAGOG

e TERAPEUT EFT
(energeticka psychologie
— certifikovano MSMT)

e MOTORICKA
A GRAFOMOTORICKA
CVICENI

e PORADENSTVi
PRO CELOU RODINU

Individudlni pristup
a casovd flexibilita zarucena.

Pouze telefonické

objednani tel.: 603 802 618
Mgr. Martina Jelinkova

Zastoupeni pro pfijem Fadkové inzerce

INFOCENTRUM HRADEC KRALOVE
EliSCino nébrezi 626/9, HK (u Muzea)
po - p4 8.00 - 18.00

9.00-16.00
tel.: 495 453 270

® Do zavedeného truhlarstvi v HK
pfijmu truhlare. Nutnosti vyuéeni
v oboru, se smyslem pro detail, pra-
covity, Sikovny, flexibilni a schopen
ucit se novym trendim. Zajemci
zasSlete svij zivotopis na email:
fanwood@fanwood.cz.

OSTATNI

® Prodam hnédé pianino PETROF za
30.000 K&. Malo hrané. tel.: 702
759 901.

® Koupim vzduchovku nebo flo-
bertku. Tel.: 731 659 386.

® Kvalitni FROTE PROSTERADLA
ceské vyroby dobfe nakoupite v pro-
dejné Textil LOUDA v Habrmanové
ul 295. VELKY VYBER - TESIME SE
NA VASI NAVSTEVU. Tel.: 495 260
604.

® Koupime za rozumnou cenu ba-
nanové krabice. Prosim nabidnéte na
tel.: 724 595 500.

QVPI.']JCKA - PENIiZE NA RUKU NEBO
UCGET. VOLEJTE 607 747 959.

® Prodame pouzité plechové satni
skrinky. Volejte na tel.: 724 595 500
nebo e-mail: tomas@garamon.cz.

® Prodam pékny secesni nabytek z ro-
ku 1910, ofech skfin a 2 priborniky
35. 000 KE. Foto a info na tel.: 736 212
717.

® Koupim obrazy malifu: Vondracek,
Vovsova, Hanych, Zezula, Kavan, Pors,
Odvéarka, Emler, Panu$ka, Honsa, So-
domka a dalSich. Tel.: 776 393 000.

B i+l

soukromallektorkalanglictinyj
status]rodilého]mluyeiho
Vjukalanglickahojjazykajindividuaing
falV[malychfskupinkagh}
{[ONZUINEIVYuka)
mobil: 721 468 373

info@english-hk.cz, www.english-hk.cz

BYTOVA JADRA
POKLADKA PODLAH
MALIRSKE PRACE
STEHOVANi
www.roklmont.cz

% Konzultace, zaméfeni a cenova nabidka zdarma
+ Kratké montaZni Inlty, doba rekonstrukce 10 dni
+ Kompletni dodavky vcetné kuchyfiskjch linek

+ Pokladka podlahovich krytin dle vilbéru z&kaznika

REKONSTRUKCE
BYTOVYCH _
JADER NA KLIC

+ Firma je drZitelem certifikatu kvality 150 a firmou
foku

+ Praxe, zkuSenost firmy a spokojenost naich
zékazniki

ROKL MONT

Rychle, Odborné, Kvalitné, Levné

+ 420 774 026 920

info@rokImont.cz







Zabiny ovladly Federalni pohar,
domaci lvice berou stribro

Poslednim tfetim hracim dnem vyvrcholil v nedéli 12. 3. dru-
hy roénik Federalniho poharu Zen v basketbale. Elitni osmicka
Zenskych tyma z nejvy$sich soutéZi na Slovensku a v Cesku si
to rozdala o titul federalnich Sampionek a podruhé za sebou sla-
vi tym z Ceska. Obh4jkyné z Hradce Kralové podlehly ve finéle
basketbalistkam brnénskych Zabin a po lofiském vitézstvi berou

v

stFibro. Na nejlepsi slovensky tym zbyla az bronzova pricka.

Kone&nymi vitézkami druhého ro¢-
niku Federalniho poharu se staly vi-
t&zky aktuélniho Ceského pohéaru Za-
biny Brno. Celek trenéra Viktora Prusi
prehral v nedélnim podvecernim fi-
nale obhajkyné loriského prvenstvi
a domaci poradatelky z Hradce Kréa-
lové relativné hladce 101:77. | pres
ocekavéani se tak fanousci nedockali
pfili§ vyrovnané koncovky. Naslapnu-
té Zabiny hraji v poslednich tydnech
ve velké herni pohodé a puUsobily
v hale na Elis¢iné nabfezi skoro ne-
porazitelné. Lvice vedly jen v Gvod-
nich minutach nejtésnéjsim rozdilem,
nez prevzaly Zabiny iniciativu a sérii
8:0 utekly v sedmé minuté poprvé do
dvouciferného vedeni. V ostré ofenzi-
vé pokradovaly Zabiny i nadale. Hra-

dec predved! sice v jedné fazi druhé
Stvrtiny slusné snizeni, zavér prvni
pule ale patfil znovu Briiankam, stej-
né tak Uzasnd strelecka treti Ctvrtina.
V té Zabiny zasypaly soupefky pét-
atficeti body a dostaly rozdil vysoko
pres tficetibodovou hranici Az v Upl-
ném zavéru doslo ze strany Zabin
k uspokojeni a predvedly nevyraznou
posledni ¢tvrtinu, ve které Hradec
dokézal korigovat, i tak padl jasné
77:101 a Zabiny mohly slavit. Vyva-
Zenou ofenzivu Zabin s péti dvouci-
fernymi strelkynémi vedla s 22 body
Ameri¢anka Bria Holmes, na dvacet
bodl se dostala Natalie Stoupalova.
Hradec mél elitni stfelkyni v exhracce
Brna Alené HanuSové, kterd nastfile-
la 14 bodd.

Kralovéhradecka
provozni

NAPOUSTENi BAZENU 2023

Sdélujeme zakazniklim, Ze pro napousténi bazén cisternou v roce 2023 je

ZRUSENA DOPRAVA do 10 km ZDARMA.

Proc si napustit bazén svépomoci z vlastni piipojky:
> napousténidle individualnich ¢asovych potfeb bez ohledu na termin dovozu

> Uspora vlastnich vydajli za dovoz cisterny (pfi toleranci del$i doby napousténi)
> veétsi prohrati vody pro prvni pouziti

Postup pro napousténi bazénu svépomoci:
> slabou zahradni hadici, nastavte pritok pfiblizné 0,2 | (béZna sklenicka 2 dcl) za 1sekundu
> takto natece 10 —12 | vody (bézny kbelik) za 1 minutu = zhruba 750 litrd (0,75 m?) za 1 hodinu
> bazén napoustéjte nejlépe pies noc (pfipadné vice noci po sobé), za 12 hodin natece

do bazénu cca 9000 | (9 m?)

> v pribéhu napousténi obc¢asné zkontrolujte priihlednost vody

Na webové strance KHP naleznete kalkulaci napousténi bazénu cisternou nebo svépomoci pro porovnani.
https://www.khp.cz/sluzby/napousteni-bazenu-2023/

Kralovéhradecka provozni, a.s.

Vita Nejedlého 893 « 500 03 Hradec Kralové
www.khp.cz « info@khp.cz - Tel.: 601273 273

by (D VEOUIA

Toupalik v Poreéi na druhém misté

Ani v druhém zavodé nezustal
Elkov Kasper a Adam Toupalik
bez pddia, kdyZ po vyborné roz-
jetém spurtu bral druhém misto
v zavodé Pore¢ Trophy UCI 1.2
Adam Toupalik.

Druha chorvatska jednorazovka,
kterou byla Pore¢ Trophy UCI 1.2,
pfinesla vyrazné lepSi pocasi nez
v Gvodnim zavodé. Na start 156 km
dlouhého zavodu, ktery byl rozlozen
do sedmi okruhtl odstartovala hradec-
ka Sestice ve slozeni Pfidal, Neuman,
Toupalik, Zahalka, Reha a Telecky.

Po startu pelotonu odjela na dvaca-
tém kilometru dvojice zavodnik, kte-
rd si vytvofila zhruba dvouminutovy
naskok. Ten v8ak vydrzel pouze pres
80 km a nasledné byl zlikvidovan.
V pelotonu se néasledné zkouselo na-
stupovat, ale Zadny Unik nedosahl na
vice nez deset vtefin.

.V poslednim kole uz bylo jasné, ze
rozhodovat bude cilovy spurt. Vybor-
né mi to rozjeli Matéj Zahalka a Do-
minik Neuman a mohl jsem bojovat
o0 vitézstvi. Polak Stosz byl nakonec

nejrychlejsi, ale druhé misto je vybor-
né,” ohodnotil své vystoupeni druhy
v zavodé Poreg Trophy Adam Toupa-
lik. Vitézem zavodu se stal Polak Pa-
tryk Stosz z tymu Voster ATS Team.

Poslednim zavodem, ktery ceka
tym Elkov Kasper na Gvod sezoény,
bude tradi¢ni Istrian Spring Trophy
UCI 2.2, kter4 odstartuje ve Ctvrtek
prologem a skonci v nedéli.

Vojenska zdravotni pojidtovna CR uz davno neni pouze pro vojaky,
nejen sportovci oceni Sirokou Skalu benefitu i klientsky piistup

Profesional na kole i v civilu, to je byvaly vitéz dvou etap na
Giro d‘ltalia Jan HruSka, ktery v Hradci Kralové vychovava své
nasledovniky a zaroven porada tradiéni détské zavody s nazvem
Junior cup. , Tak jako jsem béhem své profesionalni kariery pre-
feroval dlouhodoba partnerstvi, kter4 fungovala k oboustranné
spokojenosti, preferuji je i v roli pofadatele zavodl a tymového
manazera,” fika s Gsmévem Jan HruSka a ukazuje mi hrdé kartic-
ku Vojenské zdravotni pojistovny.

Dresy staje Ghost, kterou vytvoril
a fidi z pozice manazera pusobi na
prvni dojem velmi ¢isté, nejsou pre-
placané reklamou. | proto prvni otaz-
ka smérovala k jeho tymu.

Honzo, jak moc slozité je v dnes-
ni dobé sehnat finance na provoz
cyklistické staje?

Slozité to samoziejmé je, nicméné
mam vyhodu, Ze jsem béhem své pro-
fesionalni kariéry néjaké penize vydé-
lal a diky tomu nejsem zavisly na tom,

Ze bych si musel vyplacet z tymového
rozpoctu vyplatu. Svoji sou¢asnou roli
chci predevsim pfispét k tomu, aby se
v tuzemském nebo tfeba i zahranic-
nim pelotonu mohl objevit néjaky dalsi
Cesky cyklista a budovanim tymu tak
vracim cyklistice co mi dala.

TakZze cesta méné partnerit na
delSi dobu je spravna?

Tak se to asi fict neda, jsem moc
rad za kazdé partnerstvi, nicméné
nasi filozofii je v ramci tymu mit uza-

viena kliCova partnerstvi, at uz je to
dodavatel materialu, logistického za-
bezpeceni, nebo tfeba Vojenska zdra-
votni pojistovna, kterd nam od zacat-
ku pomaha mimo jiné s projektem
détskych cyklistickych zavodu Junior
cup, coz je dalSi rozmér spoluprace
a zapada to nasi ,skladacky".

Hodné jste vidét i slySet v rdmci
diskusi tykajici se bezpeénosti cyk-
listh, pfedevSim prileb a osvétleni.
Zaujala mé predevSim vaSe véta
.~Radéji mit pofadny svétlo pod
p*deli, nez sebekrasnéjsi sviéku na
hrobé&,” jsou natom CeSi v pfistupu
tak Spatné?

Co se tyce noSeni prileb tak ne,
stale vSak sviti ve dne pouze mizi-
vé mnozstvi cyklistd. Pfitom existuji
vyzkumy, které fikaji, Ze pouzivanim
svétla nebo blikacky ve dne snizuje-
te riziko nehody o0 19% a to neni za-
nedbatelné. V tomhle nas ¢eka jesté
dlouha cesta osvéty. Mozna jesté
dodam jeden rozmér, kterym je pre-
vence. Prilba feSi az nasledky v oka-
mziku srazky, naopak svétlo srédzce
predchazi!

A nestacilo by svitit pouze za
zhorSenych podminek, napfiklad
kdyz je sychravo nebo se zaéina
stmivat?

To je logicka Gvaha, na kterou ale
odpovim jednozna¢né ne. Kdyz vez-
mu jednotliva ro¢ni obdobi, pak na
jare fidici nejsou po zimé zvykli cyklis-
ty potkavat, proto je dobré dat o sobé
v€as védét a za vSech podminek svitit
nebo blikat. V Iété se méni podmin-
ky les, tunel, stin, protisvétlo. To jsou

mista a situace, ve kterych jste Spatné
vidét, kdyz pfes den na kole nesviti-
te ani neblikate. Podzim pfinasi mr-
holeni, Sero a mlhu. Kol na silnicich
ubyva. Ridigi ztraci pozornost a zapo-
minaji, Ze maji s cyklisty v provozu po-
Citat. A se zimou zase ubyva cyklistu,
pozdé svita a hodné brzo se stmiva.
Kdyz se k tomu pfida nahlé snézeni
a bila tma, neosvétleny cyklista je ra-
zem neviditelny cyklista. Navic mam
vypozorovano, ze se svétlem ve dne
meé fidic¢i vice toleruji a mozna to fun-
guje jako takové blikajici omluva, Ze
se jim motam v cesté.

KdyZz mluvime o tématu bezpeé-
nosti cyklistd, i proto mate mezi
partnery Vojenskou zdravotni po-
jistovnu?

Urcité ano, spolupracujeme uz né-
kolik let a jsem rad, Ze napfiklad na
poli osvéty jdeme podobnym smérem.
Zaujal mé jejich workshop, ktery u néas
v Hradci Kralové pfipravuji pro stfed-
ni Skoly a ktery v bfeznu odstartuje.
Osvéta je dllezita, at uz se tyka bez-
pecnosti na kole nebo finan¢ni gra-
motnosti na Skolach.

Jak jste mi na zaéatku ukazal,
jste hrdym pojisténcem VoZP,
v éem jsou lepsi?

Nesrovnaval jsem si vedle sebe na-
bidky, obecné nejsem ¢lovék, ktery pfi
nékupu ¢ehokoliv hleda na internetu
nejlevnéjsi cenu. Ovlivnila mé kvalita
zakaznického servisu a samozfejmé
i Sife benefitl. At uz je o prFispévek
na zminovanou pfilbu, bryle nebo
preventivni program na duSevni zdra-
vi déti, coz je dnes také velké téma.

Kdyz to shrnu, vzdy kdyZ jsem néco
potfeboval, pomohli mi na poboéce
nebo online vSe vyresit. A kdyz k tomu
pfidam spole¢enskou odpovédnost ve
formé vzdeélavani studentt nebo pod-
pory rGznych projektd, neménil bych
(smich).

Pojdme se jeSté vratit k détskym
zavodam, kolikaty roénik Junior
cupu letos bude?

Prvni roénik jsme poradali v roce
2019, takze letos 20. srpna budeme
realizovat 5. roénik. Jsem moc rad,
Ze se nam rok od roku dafi posouvat
zavod dal a pfipravit tak nevSedni
zazitek nejen détem, ale i jejich rodi-
¢um a prarodi¢um. Navic v prostredi
nadhernych Simkovych sad( v centru
Hradce Kralové.

Jste v nééem jini?

Byt jini byl zamér uz pfi pfipravé
prvniho roéniku. Nechtéli jsme pro-
hlubovat bézny nepomeér, ze na zavod
jede dité nékolik hodin autem a pak
zavodi par minut. U nas je moznost
jet uz dopoledni ¢asovku, coz je pro
déti néco nového, a jesté k tomu od-
poledni hromadny zavod. Takze stravi
na kole cely den. Snazime se vytvofit
trat plnou zabavnych a zaroven bez-
pecnych prekazek, které Ize i bezpec-
né objet. A v neposledni fadé jsme jini
v tom, Ze mame kategorie rozdéleny
po jednotlivych letech a davame tak
Sanci na Uspéch vice détem, coz mi
prijde férovéjsi.

Dékuji za rozhovor a preji hodné
zdaru nejen pfi détskych zavodech.

Tomas Novacek

Hradeéak, periodicky tisk, vydava Garamon s.r.o., Wonkova 432,500 02 Hradec Krélové, evidenéni &islo MK CR E 22694,
redakce Eliska H., info@eliskazhradce.cz, www.eliskazhradce.cz,
inzerce Vladimira Svobodova 603 234 459, inzerce@garamon.cz, www.garamon.cz, distribuce do domovnich schranek
a schranek firem v HK. Vydavatel nezodpovida za obsah dodanych ¢lankt a za obsah inzerce.
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