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Po noveé lavce na Benesove tride
se lide projdou uz na jare

Na BeneSové tfidé v Hradci Kralové brzy zaéne vystavba nové
lavky u Kozlovky. Nahradit ma tu stavajici, ktera se doposud bou-

rala. Po lavce by se Hradeéaci mohli poprvé projit priSti rok na jare.

Nova lavka vznikne v nasledujicich
meésicich u Kozlovky na hradecké Be-
nesové tfidé. Na podzim a v zimé se

né budou vybudovany mikropiloty, na
kterych by pfiblizné v poloviné zafi
méla zacit stavba nové lavky. Cela

navic opravi pfilehlé zpevnéné plochy

se mistnim nova lavka otevfit na jafe
pFistiho roku.

Podle mluvéi radnice Katefiny Ro-
hlickové kromé toho mésto i nadale pfi-
pravuje rozsahlou rekonstrukci BeneSo-
vy tfidy. Opraveny zde budou chodniky,
parkovaci stani, méstsky mobiliaf, pfi-
lehla vefejna prostranstvi i doplnéna

a chodniky. Po nové lavce by se mist-
ni mohli poprvé projit béhem jarnich
meésicl pfistiho roku.

,Vsichni v Hradci zname stav na i .
BeneSové tfidé. Zejména kvuli velké- o Ha -
mu poctu vlastniki nemovitosti neni B =

snadné provést rozsahlé rekonstruk-
ce, proto k nim pfistupujeme alesporn
v dil¢ich krocich. Lavka Kozlovka byla
zchatrald a nepouzivana a bylo nutné

ji od z&kladd zménit. Béhem nasledu-
jicich mésicu zde vyroste nova lavka -
z Zelezobetonu, ktera bude rozméry
stejné jako ta pGvodni, ale bude bez-

popisuje v tiskové zpravé mésta na-
meéstek primatorky pro oblast mést-

skych investic Luka$ Radek.

V pfistim tydnu také zaénou sta-
vebni prace, pfi nichz femeslnici opra-
vi vodovodni fad pod lavkou. Néasled-

tato akce vyjde mésto na priblizné
12,5 milionu korun v¢etné DPH. Po-
kud vSe pujde podle planu, mohla by

Charitativni Modrobéh opét na Bifiéce

Od roku 2013 poradaji v Hradci Kralové Miroslav Kronika (SPORTeM) a Hanka
Sirova charitativni Baje&ny MODROBEH pro déti s poruchou autistického spekira.
LetoSni ro¢nik bude tradi¢né na Bifi¢ce, v nedéli 17. z&fi 2023 od 9.15 hodin. Trasu
(cca 2,5 km) mohou Gcastnici béZet ¢i jen projit chizi. Nejde o ¢as, ale o zazitek
a o podporu autistickych déti a jejich rodin. | proto U¢astnici pfichazeji v modrém
oblec¢eni, nebot modra barva je symbolem podpory ,modrych déti“. V cili dostane
kazdé prihlaSené dité medaili, diplom a s laskou upeceny pernicek. Podrobnos-
ti @ moznost prihlaSeni naleznete na webu www.sportem.info/akce/modrobeh/hk
nebo na fb akce pod nazvem Bajecny Modrobéh 2023. Symbolické startovné 30 K&

se plati na misté. Prvni pfihlaSeni dostanou i placku se symbolem leto$niho ro¢niku.
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nova zelen. ,V Utery jsme v radé mésta
schvalovali smlouvy se spole¢nosti
CEZ ohledné pripravy pelozek distri-
buéniho zafizeni. Jedna se o dokument,
ktery je duleZitou soucéasti pro Uzem-
ni Fizeni,* popisuje naméstek Radek.
Mésto zatim pfipravuje Uzemni
fizeni, v pfistich letech by méla pro-
béhnout tvorba projektové dokumen-
tace pro stavebni povoleni a nasledné
dokumentace pro provadéni stavby.

VaZeni Ctendri,

prazdniny jsou témér za nami a mnoho z Vas jiZ zcela jisté resi, co
Je treba prFipravit pro déti do Skoly, pripadné co s détmi na posledni
2 tydny volna. A protoZe v Cervenci Hradecak nevychazel (i ja jsem
si musela odpocinout a jet nacerpat novou energii), prinasim Vam
srpnové informace i tipy kam treba jesté zajit. Ja se treba stavila
na Stribridku, kde mé pan rFeditel Zerzan provedl a ukazal nova po-
dia, na kterych buduji zastreseni. UZ se tésim, aZ navstivim néjakou
Jejich akci. A kdyZ ne na Stribrivdaku, tak treba v Jiraskovych sadech,
kam se po lofiském prvnim rocniku presunulo setkdni veterdnii s na-
zvem Vikend Elegance. Aby mé to zcela nevysililo, nepohrdla jsem
receptem JiFiho Pirnera a udélala si domaci dZzus z Aronie, zkuste

to, chutna vytecne.

UZijte si zbytek léta a pFeji krdsné cteni.

EliSka H.

REKONSTRUKCE HRADECKE
UPRKOVKY JDE DO FINALE

Zelena stiecha pro sezonni vyuku, moderni specializované u€ebny
v pFistavéném patfe a cely opraveny pavilon. Na Zakladni $kole Uprkova
v hradeckych MalSovicich finiSuji posledni dokonéovaci prace, aby nové
prostory mohly od zaéatku Skolniho roku slouzit détem i u€itelam.

.V soucasné dobé jsme ve stadiu,
kdy je nam predavana cela stavba.
Jsme uprostfed kolaudac¢niho Fizeni,
uz se doladuji jen detaily, kazdopad-
né mohu slibit, Ze 4. z&fi zah4jime
vyuku,” sdeélil redakci Ffeditel Skoly
Petr Lehky. Prace trvaly vic nez rok
a magistrat zaplati za rekonstrukci
a pfistavbu pavilonu 74 miliond korun.
Budova ma noveé i sklenény vytah.
V novém patfe jsou pak specializova-
né ucebny fyziky, chemie, pfirodopisu
alT.

LPribliZili jsme se 21. stoleti stran
Skoly. Pro nas je dulezity prostor.
Doted jsme neméli odborné ucebny,

neméli jsme zadné zazemi nejen pro
déti, ale i pro ucitele, a tim padem
bude komfort vyuky daleko vétsi,* do-
plnil Petr Lehky.

V minulém Skolnim roce muselo
240 déti z druhého stupné dojizdét
za vyukou do Skolského arealu V Lip-
kach v centru mésta. Ted se opét vrati
do MalSovic. Jesté tento tyden zacne
na Skole i rekonstrukce venkovnich
sportovist. ,Predélané bude hfisté na
basketbal, viceuc¢elové hiisté a opravi
se béZecka draha. Sportovisté doplni
i novy prostor pro vrh kouli a stoly na
stolni tenis,” popsala mluvéi hradec-
kého magistratu Katefina Rohlickova.

Termin nabidek na stavbu D11 posunut na
30. srpna. Duvodem jsou dotazy uchazeéu

Dwvar Kralove n, L

Reditelstvi silnic a dalnic €R (RSD) opét posunulo termin podani
nabidek do tendru na stavbu Useku dalnice D11 z Trutnova na hra-
nici s Polskem. Zatim posledni termin po opakovaném prodlouzeni
je 30. srpen, pavodni prvni termin byl 17. bfezna, vyplyva z Gdajl
na profilu zadavatele RSD. Predstavitelé RSD jiz dfive uvedli, Ze za-
mér zahdjit stavbu 21 kilometrt dlouhého Useku do konce letoSniho
roku posunovani terminu neohrozuje. Pfedpokladana cena stavby je

13 miliard korun bez dané.

Davodem  prodluzovani tendru
jsou dodate¢né Zzadosti uchazecl
0 vysvétleni nebo zmény a doplnéni
projektové dokumentace. Vybérové
fizeni na stavebni firmu RSD vypsalo
loni 19. prosince a od ledna postupné
poskytlo k tendru 50 souhrnnych vy-
svétleni, zmén nebo dopInéni zada-
vaci dokumentace, v nichz reagovalo
na vice nez 320 otazek ¢i zadosti.

Podle drivéjSiho vyjadreni general-
niho feditele RSD Radka Matla jde
o standardni postup, pomUze také od-
halit a napravit pfipadné chyby a ne-
dostatky v soupisu praci, ktery ma na
100.000 poloZek. Matl uvedl, Ze tendr

patfi k nejvétSim dalniénim tendrdm
za poslednich nékolik desitek let.
| proto jej RSD vypsalo v predstihu,
protoZe s mnozstvim dodate¢nych in-
formaci a prodluzovanim terminu po-
gitalo. Zagatkem srpna RSD ziskalo
na Usek Trutnov - statni hranice sta-
vebni povoleni. Sou¢asné RSD v da-
ném Useku dokoncuje majetkoprav-
ni pfipravu a jiz déla archeologicky
prazkum. Samotna stavba dalnice by
podle Matla mohla zacit v poslednim
&tvrtleti letodniho roku. RSD planuje,
Ze nejrychleji bude hotovy tfikilomet-
rovy Usek u hranice s Polskem, ktery
navaze na polskou ¢tyfproudou rych-

lostni silnici S3. Polaci jsou se svym
navazujicim Usekem podstatné dal,
otevfit jej chtéji v roce 2024. Ceska
strana by tfikilometrovy Gsek chtéla
otevrit v roce 2025. Auta by se tak po
ném a po S3 vyhnula polskému pohra-
niénimu méstu Lubawka. Cely Usek
Trutnov - statni hranice, jehoz sou-
¢asti jsou i dva pulkilometrové tunely,
by mél byt hotovy v roce 2027. RSD
souCasné pfipravuje stavbu Useku
D11 z Jaroméfe do Trutnova. K Gseku
o délce 19,6 kilometru RSD v breznu
ziskalo pravomocné Uzemni rozhod-
nuti, takze bude moci zacit s vykupy
pozemku. Se zahajenim stavby RSD
pocita v roce 2025 a s uvedenim do
provozu v roce 2028. Tim by byla cela
D11 hotova. D11 z Prahy do Hradce
Kralové a na statni hranici s Polskem
zacal stat budovat v roce 1978 a za-
tim je z planovanych 154 kilometrd
hotovych 113 kilometrd. Od prosince
2021 dalnice kon¢&i na severnim okraji
Jaromére. Navazuje na ni silnice 1/37
smérem na Trutnov.



Vikend Elegance se vracl. Luxusni vozy LT —
se letos predstavi v Jlraskovych sadech

Na novém misté pfimo v cen-
tru Hradce Kralové se 15. a 16.
zari uskuteéni druhy roénik
Vikendu Elegance. Unikatni
akce nejen pro milovniky uni-
katnich automobilCi, na kterou
si loni naSly cestu tisice lidi,
se z arealu Stfibrného rybni-
ka presouva do Jiraskovych
sadd. V nadherném prostredi
u soutoku Labe a Orlice budou
moct navStévnici obdivovat
elegantni veterany i luxusni
moderni vozy. Soucasti akce
bude také pestry doprovodny
program. O Vikendu Elegance
hovofi hlavni pofadatel akce
Petr Smola.

Vikend Elegance se letos usku-
teéni uz podruhé. Jak se vilibec zro-
dila mySlenka uspofadat v Hradci
sraz luxusnich veterant?

Ta mySlenka vznikla v Italii, kde
jsem pred ¢asem s kamaradem na-
vstivil mozna vibec nejslavnéjsi sve-
tovou prehlidku veterand Concorso
d’Eleganza. Rekli jsme si tehdy, Ze
bychom mohli néco podobného pfi-
nést i do Hradce Kralové. Prvni ro¢-
nik na Stfibrném rybniku se opravdu
skvéle vydafil, letos bychom radi po-
sunuli latku jesté o néco vys. | proto
jsme se rozhodli letoSni roénik uspo-
fadat pfimo v centru mésta v Jirasko-
vych sadech.

V €éem je Vikend Elegance vyji-
meény oproti jinym automobilovym
srazam?

Domnivam se, Ze Vikend Elegance
je uplné jiny, nez kterakoliv jina vy-
stava automobilti pofadana v Ceské

republice. Nasi snahou je predstavit
v Hradci opravdu raritni automobily.
Podobné jako loni se i letos muzete
tésit na automobily ve tfech zaklad-
nich kategoriich. Auta predvéalecna,
auta povaleéna a kategorie super-
sport. Nebude to ale pouze o autech,
pfipraveny je i bohaty doprovodny
program pro celou rodinu.

Vikend Elegance se letos kona
v péatek 15. av sobotu 16. zafi. Jaky
planujete na oba dny program?

V patek se uskutecni rallye vychod-
ni Cechy pod zastitou hejtmana Kréalo-
véhradeckého kraje Martina Cervicka
a primatorky Hradce Kralové Pavliny
Springerové. Startuje se ve Stéze-

rach od pivovaru Beranek, odkud se
jede na prehradu Les Kralovstvi, dale
pres Upici do Nového mésta nad Me-
tuji, kde bude na namésti prohlidka
a dalSi program. V podvecer se vozy
vrati do Hradce, kde se konéi v hotelu
Tereziansky dvar. V sobotu rano se
startuje z Terezianského dvora a po
malém hradeckém okruhu se poma-
lou jizdou automobily pfesunou do Ji-
raskovych sadd. Tam probéhne hlavni
¢ast programu pro verejnost s prezen-
taci vSech automobilCi a doprovodnym
programem.

Prozradite uz néjaké unikatni
vozy, které se na Vikendu Elegance
predstavi?

Unikatnich voz( bude celéd fada,
ale zkusim vypichnout aspon jeden
exponat z kazdé ze tfi kategorii.
Maijitel, ktery loni zvitézil v kategorii
predvale¢nych automobill s vozem
Zedel z roku 1921, letos dorazi s au-
tomobilem Aero 500.
Jde o krasny vlz
z roku 1930, celkem
se téchto automo-
bild béhem let 1929
az 1932 vyrobilo jen
néco pres tisic kusu.
Viz je od roku 2010
zrestaurovany a od
té doby ziskal mno-
ho ocenéni na raz-

Jaguar Lowdrag E-
-Type ze soukromé
sbirky pana Vratisla-
va Hromadky. Tento
vUz je neobycejny nejen designem,
ale i technikou.

Co byste vybral z kategorie su-
persport?

Naprosta pecka je viiz Buggati Chai-
ron, se kterym dorazi predni ¢esky shé-
ratel raritnich vozu, podnikatel Richard
Chlad. Jde o luxusni sportovni auto-
mobil za zhruba 70 milion0 korun, kte-
ry viastni v Cesku pouze dali dva lidé.

Na co dalSiho kromé luxusniho
auta se mtzeme tésit?

Chystame pestry doprovodny pro-
gram pro rodiny s détmi, protoze to
je naSe hlavni cilova skupina. Lidé
budou moct v Jirdskovych sadech
ochutnat regiondlni specialitu a uzit si

VolZP |

ZVEDNETE DETI

OD MOBILU

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

Vojenskd zdravotni pojistovna pravé z téchto divodu
podporuje aktivity, které zvedaji déti od mobill a po-
¢itacd a pusobi zéroven preventivné. ,Podporu pre-
vence zdravotnich obtizi a vzdélavani v této oblasti
vnimém jako nedilnou souédst naseho plsobeni na
verejnost. Jsem rad, Ze nasi pojisténci hojné cerpaji
preventivni programy zamérené prave na pohybové
aktivity. Tyto prispévky patii mez vibec nejzadanéjsi,”
vysvétluje feditel krdlovéhradecké pobocky Vojenské
zdravotni pojistovny Martin Sykora.

A co tedy VoZP nabizi svym pojisténcim?
Kazdy pojisténec mlze dostat oz tfi prispévky roéné, za Proaro
nezletilé dité je Cerpd rodi¢. A nabidka je opravdu pes-

Na pohyb jlm prlspejeme az2 500 Ké
Pohyb je zésadni sloZkou péée o zdravi a kondici. A pro déti to plati dvojné-
sob. Pokud si véas osvoji spravné navyky, tézi z toho cely zbytek Zivota. To je
zndméa véc, v praxi se to vSsak mnohdy nedafi. DiUvodem jsou nejen digitélni
lakadla, ale i uspéchana doba a obecné méné éasu, ktery déti travi venku.

Vojenské& podporuje také pohyb na Eerstvém vzduchu,
proto mohou rodic¢e Cerpat pro své déti dalSich tisic
korun na §kolu v pfirodé, letni tabor nebo skolni lyzafsky
vycvik. Je uz vasemu ditéti malé cyklisticka prilba?
Prispévek 500 korun muzete Cerpat kazdy treti rok.
Pokud chcete ziskat vice informaci o preventivnich
programech, navstivte stranku www.vozp.cz/prevence.
A pokud jesté nejste pojisténcem VozP, mlzete se
i s rodinou pfihlasit osobné na kterékoliv pobo&ce nebo online
z pohodli domova na www.vozp.cz/prihlaska-k-vozp.

Zivé koncerty, vystoupi zde napfiklad
kapela Gramofon sloZzena z prednich
hradeckych hudebnikd. Doprovod-
ny program bude zaméfeny také na
damy a na déti. V Jirdskovych sadech
nebudou chybét détské atrakce a téSit
se mUzete tfeba i na médni prehlidku.

Zdroj: Salonky

Velka zména prav spotrebitele
aneb jak se zmeni ,,tlacltka pro

nakup na internetu

V minulém pravnim okénku jsme se zabyvali rozSi-
fenim spotfebitelskych prav v oblasti nakupovani pres
internet. V dneSnim na danou problematiku navaze-

me a zaméfime se na Upravu tlacitek na internetovych
strankach, kterymi se ukoncéuje nakup prostfednictvim
internetu na e-shopu, tedy divod, pro¢ se spotfebitelské

novele fika ,tlac¢itkova novela“.

Novela zavedla povinnost zajistit, aby si byl spotfebitel
v procesu objednavani védom, Ze je v okamziku stisknu-
ti daného tlacitka v objednavkovém formuléfi zavazan

k zaplaceni kupni ceny objednavky. Prodejce je povinen na toto vyslovné upo-
zornit tim, Ze tlacitko pojmenuje jednoznacnym zpdsobem - napf. ,objednavka
zavazujici k platbé“ nebo ,zaplatte/kupte nyni“ &i jinou obdobné jasnou formu-
laci tak, aby bylo spotfebiteli zfejmé, Ze mu timto krokem zavazuje k plathé své
objednéavky. Podoba tlacitka ozna¢eného slovy ,objednejte nyni“ &i ,dokongit
rezervaci‘, kterd se v soucasnosti stale na nékterych e-shopech objevuije, je
nedostate¢na a matouci, a proto zak&zana.

Také je zakadzano uzivat tzv. predem zaSkrtnuta policka, jimiz je spotfebiteli
automaticky pfihazovano do koSiku zboZzi &i sluzby, aniz by si je sam vybral a vy-
slovné s nimi souhlasil, ackoliv mu z nich pak plyne dodate¢na povinnost platby.
Prikladem takového zakazaného tlacitka mGze byt napf. predvyplnéné tlacitko
,Pojistit zasilku“ nebo ,Prodlouzena zaruka"“.

V dalsim pravnim okénku Vas sezndmime s novymi podminkami uzavirani
smluv po telefonu jakozto zptsobem, ktery jesté donedavna slouzil dotérnym pro-
dejcum k oslovovani zédkazniku s nabidkami jejich zboZi a naslednému uzavieni
zavazné kupni smlouvy, aniz by s tim byl zakaznik ve vétSiné pfipad srozumén.

JUDr. Jan Holasek, advokat, zastupitel mésta a senator za Hradecko

STRIBRNAK SE PRIPRAVUJE NA PODZIMNI €AST SEZONY

Podia se zastreSenim jsou témer hotova

Jestli se nékde celoroéné néco déje, pak je to na Stfibrnaku. Zavi-
tala jsem tam po delSi dobé a opét jsem se nestacila divit. Méstské
lesy, které maji areal uz tretim rokem ve spravé se od zac€atku jejich

pusobeni éini. Jak fika feditel organizace Milan Zerzan:*
udélat ze Stribrnaku kemp evropského strihu“

Chceme
. A ja mam pocit, ze

se jim to minimalné dle obsazenosti dafi. Pojdme se za U€asti pana
feditele po kempu projit a popovidat si o novinkach i planech.

Pane fediteli, letni sezéna se blizi
ke konci a nastupovat bude pod-
zimni €éast. Jak hodnotite Iéto na
Stfibridku?

Kazda sezona je trochu jina. Na-
vStévnici letos pfijizdi prabézné porad
a zatim je i zastoupeni asi 1/3 cizincu
ato od Svédi aZ po Francouze. Letos
si navstévnici vice vafi a vyuzivaji za-
zemi kuchynky. Také mi pfijde, Ze uz

nych veteranskych  odbavovani a veskeré ¢innosti navazu-
akcich. Z kategorie  ji na sebe plynule a zatim jsem nemu-
povéle¢nych  auto-  sel nic vazného s provozem kempu
mobill se moc t&Sim  Fesit. Z mého pohledu je to vysledek,
na zafivé stiibrny  kteryjsme siodtohoto projektu slibovali.

Pro letoSek jste pripravili nékolik
novinek, jaké to byly?

No po letech oprav a rekonstruk-
ci jsme pfistoupili k dovybavovani
kempu novym stell placem s myc¢kou
kol a také mistem s nabijeci stanici
a servisem pro cyklisty. Stavime za-
stfeSeni podia pfed klubovnou s let-
nim kinem a také podium v centru
déni u restaurace. Dostavujeme mul-
tifunkéni Oranzové hristé, které nabid-
neme Skolam a ubytovanym pro rizné
druhy sportu. Zkratka chceme, aby
kemp Zzil i mimo letni sezonu.

| dnes pfi nasSi prochéazce vidim
Cily ruch, stavi se zastfeSeninovych
podii. Jaké s nimi mate zaméry?

Na pfisti sezénu zde chceme mit
i divadelni pfedstaveni, letni kino a po-
uzit je i pfi svych akcich jako je jiz tra-
diéni otevfeni kempu na Carodé&jnice

trg, at uz se jedna o tisicovku na pravidelnou sportovni
aktivitu typu atletika, fotbal, florbal, tenis, nebo aktivity
méné obvyklé, jako je hasiCsky sport. Zkratka nepfijdou
ani plavci, pro které je pfipraven pfispévek 500 korun na
plaveckeé kurzy nebo permanentni vstupenky.

a uzavieni akci Den s myslivci se sou-
téZemi ve vareni zvéfinovych gulasu.

Chapu to tedy tak, Zze se chcete
zamérovat na pronajem arealu pro
vétSi akce a zaroven €ast z nich po-
fadat sami?

Ano. Je to krasné misto a mlzou
se zde konat rlizné akce od svateb
az po firemni akce. Na podiich bude
probihat doprovodny program a mis-
to stavéni a bourani Zeleznych podii
zde budeme mit takovd, co k nam
patfi, a to jsou celodfevéna. Chceme
oslovit firmy a nabidnout jim akce na
klic vCetné obcerstveni a programu
na miru. Jiz na dalsi sezénu feSime
s podnajemci spole¢né nabidky.

Kazdoro€nim evergreenem je kva-
lita vody. Je na cesté feSeni, které
by prodlouzilo moznost koupani?

VSichni znaji historii rybnika dlou-
hou 60 let. Je plno opatfeni, jak zlep-
Sit kvalitu vody. V letoSnim roce bude
uskute¢nén vylov a vypusténi rybnika
a nastaveni rybi obsadky tak, aby byla
CO nejvice prospésna tomuto mistu.
Resime moznost odbahnéni dopusténi
vody do rybniku. Jedné se o rybnik bez
pritoku a v nékterych chvilich je zde
zaznamenavéana teplota vody pres 28
stupfiti Celsia. Resime zatim moZnos-
ti, které se nezakladaji na pouZiti che-
mickych pfipravkl, ale na nastaveni
prirozeného fungovani tohoto biotopu.

Pojdme na zavér pozvat étenare
na akce, které se budou na podzim
konat v areélu StFibriaku.

Velice réd. Letos nas ceka prvni
ro¢nik setkani nad klasickym Ceskym
mokem, tedy pivem, Ceské zlato na
Stfibriidku — Septembrfest se zastou-
penimdo 15 pivovaru. Déle zde bude jiz
klasicka akce Den s myslivci 2023, le-
tos rozSifena o dfevosochani a drazbu
vytvofenych dfevofezeb. Ale vSe se
dozvite v nésledujicich vydani Hra-
decéku, tak jej Elisko pozorné sledu.

Dékuji za rozhovor a pfeji mnoho
spokojenych navstévnika.  EliSka H.

ARONIE - €erny jefab, Temnoplodec

Znamy spiSe pod svym €eskym néazvem, to je opadavy strom
dorustajici az do vySky 3 m. Jeho plodem je mala malvice se svi-
ravou tfislovitou, trpkou pfichuti. Plody chutnaji zejména ptakam.

Pudvodem je ze Severni Ameriky,
puvodni obyvatelé pouzivali aronii
k vyrobé potravin, jako ndhradu drob-
ného ovoce. Do Evropy se dostala
az kolem roku 1700. Pouziva se i na
vyrobu pfichuti nebo potravinarskych
barviv — do napoju nebo jogurtd. Aro-
nie je zdrojem antioxidant(i, méa vyso-
ky obsah vitaminu C,E,P, skup. vit. B,
bioflavonoidy, rubin (pro cévy), K, Fe,
J, Mn, F. Plody aronie maji prospés-
ny vliv na krevni obéh, snizuji hladinu
cholesterolu v krvi i krevni tlak. Pro-
spésné jsou také pfi cukrovce — obsa-
huji pfirodni sorbit — sladidlo vhodné
pro diabetiky.

Aronie podporuje imunitu a ma an-
tibakterialni aktivitu; pomaha pfi lé¢bé
cévnich onemocnéni; ma antioxida¢ni
Gcinky — chrani télo pfed negativnim
pusobenim volnych radikald. Zdravot-
ni vyznam ma i aronie zaval"'ované
Trpkou chut' Ize odstranit rozmacka-
nim plodd s medem nebo smetanou.

Plody aronie dozravaji v poloviné
|éta. Pozdéjsi sklizen (po prvnich mra-
zicich) je chuti méneé trislovita (je nut-
né ale kefe chranit pred ptaky). Plody
se snadno udrzuji zmrazené, aniz by
se obsah cennych latek snizil. Tepel-
né Uprava zpusobuje rozklad a snize-
ni nékterych vitaminud (napf. vit. C).

Plody aronie nemaji Zadné neza-
douci t¢inky ani kontraindikace a pro-
to jsou prospésné v jakékoliv podobé.
UZITI:

Pravidelné uzivani aronie dodava
naSemu télu vSechny ziviny, které ne-
jen 1é¢i, ale hlavné poméahaji v ramci
prevence predchazet moznych one-
mocnénim. Idealni je konzumace cca
30 bobuli denné.

Caj se pripravuje tak, Ze 1 IZici plo-
du zalijeme 2 dcl vrouci vody (pije se
1x denné).

Piti Stavy z plodtd — 50 az 60 ml
denné.

Sirup z aronie:

2 litry plodd aronie, 80 g kyseliny
citronové, 2-3 kg cukru.

Plody omyjeme a dame do nadoby
s Sirokym hrdlem. Smichame s ky-
selinou citronovou. Nadobu dolijeme
vychladlou pfevaifenou vodou. Ne-
chame 2 dny stat. Pak bobule roz-
mackame a Stavu scedime do lahvi.

Pfiprava doméaciho dZusu z aronie:

300 g ploda dame do mixeru. Zalije-
me 750 ml vody, mixujeme do Uplné-
ho rozdrceni plodd; pak vafime 5 min.
pfi 100 °C. Scedime pres sitko. PFida-
me 3-4 polévkové Izice cukru, promi-
chame a nalijeme do lahvi, doplnime
vodoudo 11.

Z aronie si muzeme pfipravit dZu-
sy, koktejly, tinkturu a pfidava se i par
plodd do mouénikd — kola¢u, buchet,
apod. Ing. Jifi Pirner
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HRADEC
KRALOVE

Kongresove
centrum Aldis

Léekarna U Karla V.

9

Kralovéhradecka Lekarna U Kar?a bV
LEKARNA a.s.

tr. Karla IV. 834/4
500 02 Hradec Kralové

Provozni doba:
PO-PA 8:00-17:00
SO-NE ZAVRENO

4

LABUTI
JEZERO

Balet na hudbu P. |. Cajkovského.

www.artpartner.cz  ticketportal ﬁ@}@/@m

Moznost ndkupu/uplatne"ni ddrkovych poukazii
(v hodnotdch 100, 200 a 300 Kc) v nasich lékarnach.

Ddrkové poukazy s cervenou masli
Ize uplatnit do 31. 12. 2023.

Kalendare
na rok 2024
prodej knih!

N
Od 1. 10. 2023 v prodeji darkové poukazy
se zelenou masli s platnosti do 31. 12. 2024.

Tel.: +420 734 588 925
e email: ukarla@khl.cz e web: www.khl.cz

Ada

GARAMON

www.garamon.cz
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KRALOVEHRADECKA KRAJSKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY VE SPOLUPRACI
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VSECHNY OBCANY
HRADCE KRALOVE -
RODICE SDETMI,
MLADEZ,

SPORTOVCE
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OCENIME VASI NEMOVITOST PRO DEDICKE RIZENI
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BERNECKER realitys. r. 0., S. K. Neumanna 1257, 500 02 Hradec Kralove 2
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Start od 10 do 11 hodm od plaveckeho bazénu (50 m)

Prezentace od 9 hodin. Posledm dojezd bude registrovan v 11.30 hodin.
a: Start a cil od Plaveckého bazénu (50 m),
m. © i

Odeslete jednoduse svoje tiskova data, pockejte na zpravu
...a mate hotovo!
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PRODAME A PRONAJMEME KAZDOU NEMOVITOST

/4
REALITY

...a mnoho dalsiho.
]

BERNECKER
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KACENII RIZIKOVY.CH STROMU Zaruéni a pozaruéni servis FVE

LEZECKOU TECHNIKOU

— frézovani parezi

— Stépkovadni vétvi
— porez dreva mobilnim katrem

TEL.: 602 216 516
www.arbo-linne.c2

www. |p-elektro.cz Ostromér
604822040 | 604481944  Jsme stabilni partner s vice jak 10 let zkusenosti instalaci FVE




SLUZBY

® ZALUZIE, ZASKLIVANI LODZII, MAR-
KYZY, ROLETY, LAMELOVE DVERE,
DOPLNKY VELUX, SITE. INTERIERY
ANDRLE, VZORK. KANCELAR, HABR-
MANNOVA 1699, HK. www.interiery-
-andrle.cz. TEL.: 495 214 860, 602 128
216.

® MALIRSKE A NATERACSKE PRACE,
myti prosklenych vytaht. Fa ABACA.
Tel.: 603 467 540.

® DIGITALNI PRIJEM TELEVIZE!!! Anté-
ny - satelity, montaz a opravy. Pracov-
ni doba: Po - Ne. Volejte na tel.: 728
259 790.

11! LEVNE STEHOVANI A VYKLIZENI !!!
pozustalosti, bytu, domu a zahrad.
1""ZDARMAI!II
prijedeme a nacenime
tel.: 777 922 223
www.vyklizeni-hk.cz.

® VODOINSTALATERSTVi STRNAD s.r.o.
— OPRAVY — VYMENY WC — BATERIE —
ROZVODY VODY, KANALIZACE, TOPENI
A PLYNU. Tel.: 737 741 424.

® NEJRYCHLEJSI ELEKTRO OPRAVY -
CD — TV - SAT - VIDEO - VEZE - ANTE-
NY - DIGITALNi PRIJEM, POZEMNI
| SATELITNI - ELEKTROINSTALACE.
PRIJEDEME K VAM. PO - NE. Tel.: 728
259 790.

® MARTIN NEJL - CISTENI KOBER-
CU, CALOUNENI AUTOINTERIERU.
TELEFON: 603 467 761.

©® REKONSTRUKCE BYTU NA KLIC! Za-
jistuieme kompletni rekonstrukce bytu
a doml na kli¢ * bouraci a zednické
prace * instalatérské prace * elektrina *
sadrokartony * obkladani * podlahy *
malovani. Tel.: 733 191 594, email:
rekonstrukce@r-reko.cz.

©® KOMPLETNI MALIRSKE A NATERAG-
SKE PRACE! Zajistujeme kompletni
malifské a natéraCské prace vE. oprav *
byty * rodinné domy * spole¢né prostory
bytovych domu. Tel.: 733 191 594,
email: rekonstrukce@r-reko.cz.

@ Provadim veSkeré stavebni prace, obkla-
dy, dlazby, jadra aj. tel.: 702 897 412.

® Stavebni a zednické prace, rekon-
strukce a opravy, zateplovani, zemni
prace minibagrem, bytova jadra, obkla-
dy a dlaZzby véetné venkovnich, doprava
kontejnerem 2 t, pronajem leseni. Tel.:
602 167 268.

® Vyklizeni byt z pozustalosti. Tel.:

605 270 062, www.vyklizeni24.cz.

® Elektroinstalace, voda, topeni a plyn.
Novostavby i rekonstrukce, opravy.
Tel.: 736 215 552.

® Vyklizeni z pozistalosti domu, by-

td. Tel.: 604 614 845.

® MINI STEHOVANI, HRADEC A OKO-
Li. Tel.: 604 614 845.

® Vymaluji vas byt ¢i dum, rychle,
kvalitné a za pfiznivé ceny. Tel.: 736
775 016.

@ David Siroky - CISTENI KOBERCU,
c¢alounéného nabytku, myti oken.
KVALITA A SPOLEHLIVOST! Tel.: 603
876 225.

©® DOPRAVA KONTEJNEROVOU AVIi.
TEL.: 723 737 008.

@ PUJCUJI BANANOVKY. V HK DOVOZ
ZDARMA. www.bananovekrabice.com.
Tel.: 602 223 211.

® FREZOVANI PAREZU, STEPKOVANI
VETVI. Tel.: 602 216 516.

@ Vystavba vSech druhu plotu a poklad-
ka zamkové dlazby. Tel.:607 936 272.

® ZALUZIE, ROLETY, SITE, PLASTOVA
OKNA - vyrazna sleva aZ 25 %. Kancelar:
CINOGROUP, s.r.o., P. Jilemnického 28,
Plotisté n. L. Tel.: 602 327 102.

® OPRAVY TELEVIZE, VIDEA, SATELITY
A ANTENY. ROCEK Tel.: 604 367 575.
PRIJEDU | K VAM.

® VYUCUJI ANGLICKY JAZYK. PRE-
ZENGNE | ON-LINE. PRAXE 30 let vé.
zahraniéi — status rodily mluvéi. Info na
tel.: 721 468 373.

Relaxacni pobyty

Slovinsko
— Moravské Toplice
7.9.-10.9.
Némecko - Bad Fiissing
29.9.-1.10.
Mad‘arsko — Biik
12.10.-15. 10.

Odjezd autobusu z HK

www.cyklotur.cz, tel.: 721 134 562

® www.vyklizeni24.cz. rychlé vyklizent,
mini stéhovani, odvoz zbozi z ob-
chodu. Odvoz vSeho nepotfebného.
HK a okoli — cena jiz od 500 K¢. Tel.:
604 593 505, 605 270 062.

® RESITE POZUSTALOST? Notaf vas
vyzval k doloZeni stanoveni ceny
nemovitosti? ZAVOLEJTE, VYHOTO-
VIME VAM JE! TEL.: 777 192 016.

® CISTIRNA PERI - nabizime &isténi
pefi, Siti dek, polstari. POLSTARE - na
pockani, DEKY — do druhého dne. Kydli-
novska ul. 156, HK. Tel.: 495 213 628,
724 996 937.

® STEHOVANI, VYKLIZENi, ROZVOZ
ZAKOUPENEHO ZBOZi Z OBCHODU.
p. Spalensky. Tel.: 602 437 172.

® Oprava poskozenych taskovych, eter-
nitovych i lepenkovych stfech, vyména
kominovych lavek, natirani a plecho-
vani stfech. Tel.: 602 892 006.

® Remeslné opravy pro Vas domov, in-
stalatérni prace, elektrika, opravy
spotrebi¢l, zamecnictvi, opravy a udrz-
ba zahrad. techniky. Opravy motocyklu.
Tel.: 733 59 59 52.

® Opravuji aut. pracky po zaruce. Petr
Samek H. Kralové. Tel.: 604 804 655.

® STAVEBNI FIRMA HLEDA ZEDNIKA
- OBKLADACE NA DPP, popf ZL. RP
- B. DALE PRIDAVACE FORMOU

BRIGADY NEBO DPP. NEJLEPE
SEHRANOU PARTU 2 LIDi. PRACE
V HK. Tel.: 774 026 920.
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vydavatelstvi a tiskdrna

Wonkova 432, 500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 499 086, www.garamon.cz

©® POKLADKA VSECH PODLAHOVYCH
MATE-

KRYTIN VCETNE DODANI
RIALU. Tel.: 774 026 920.

® Ovocné stromky, kere, rUze, révu
vinnou...... prodavame v Hradci Kralo-
vé v Zamenhofové ulici. Nabizime $i-
roky sortiment zboZi pro zahradkare.
NEVAHEJTE A NAVSTIVTE NASI PRO-
DEJNU TEL.: 495 521 561.

BYTY - NEMOVITOSTI

® KOUPIME 2+1, 3+1 V HK. | PUVOD.,
ZARI A RIJEN 2023. RK - NE. DEKU-
JEME. TEL.: 601 344 678.

® MATE VOLNY BYT ??? PomuZeme
Vam do néj najit vhodného najemnika.
Tel.: 777 192 016, www.bytyhradec.cz.

® Koupim byt 2+1 a vétsi — HK, PA, Ho-
lice, ev. do 10 km. Tel.: 608 478 481.

® Nabizime k prodeji rodinny dim se
zahradou, 9 km od Hradce Kralové. Po-
drobnosti a prohlidka na tel. 602 832
260.

® ZDARMA vam sdélime cenu vaseho
bytu nebo domu. RK - LORD. Tel.: 776
761 391.

® HLEDAS PRONAJEM? CHCES PRO-
NAJMOUT? INZERCE ZDARMA
— www.pronajemhradec.cz.

® VYKUPUJEME BYTY V HK! NEJVYSS|
CENA, PLATBA IHNED. RK — LORD. TEL.:
776 761 391.

® Prodej chalupy v Orlickych horach s po-
zemkem 1800 m?, ihned k uzivani bez
nutnosti investic. Dalsi informace a pro-
hlidka na tel. 602 832 260.

® Resite dédictvi? Obratte se na nas,
zajistime ocenéni pro notare, pripadné
vyklizeni i prodej. BERNECKER reality
s.1.0., najdete nas za hotelem Gernigov,
jiz 30 let na stejné adrese. WWW.BER-
NECKER.CZ , prijdte nebo volejte na
telefon 602 832 260.

® Prondjem bytu 2+1 v centru mésta,
v blizkosti OC Atrium, pracujici nekufaci
bez déti. Podrobnosti na tel. 776 832
263.

® Pronajem bytu 1+1 v Hradci Kralove,
pracujici nekuraci bez déti a domacich
mazlicku. Podrobnosti na tel. 776 832
263.

® Prodej rodinného domku s pozemkem
520 m? v klidném misté, 14 km od
Hradce Kralové. Informace a prohlidky na
tel. 602 832 260.

® Potfebujete nebytovy prostor na drob-
nou vyrobu, servis nebo sklad?
Nabizime az 2000 m® + parkovani, Ize
pronajmout po ¢astech. Podrobnosti na
tel. 602 832 260.

® Prodej bezbariérového bytu 3+1
s balkonem v Tiebsi, nepriichozi poko-
je, vhodné jako investice k pronajmu.
Podrobnosti a prohlidka na tel. 776
832 263.

® HLEDAME MENSI BYT 1+KK, 1+1
V OKOLI HRADCE A PARDUBIC. FINAN-
COVANI ZE STAVEBNIHO SPORENI. TEL.:
774 118 852.

® KOUPIM BYT 2+kk, NEBO 2+1
HRADEC KRALOVE, PARDUBICE. TEL.:
774 742 111.

a pneuservis

Sovétice u Hradce Kralové

AUTOCENTRUM . .

Autoservis, STK, autobazar

tel.: 495 447 434, 731 575 223

ZDARMA!

VOZlDILA

PRI VETS(CH ZAKAZIKACH
VARAZNE SIUEVAS

sobota
nedéle

PRIVEZEN( VOZIDLA
DO OPRAVY A CBVOZ

ZAPUJIEENT NANRADNIHO

Pracovni doba:

pondéli - patek: 7:00 - 20:00
8:00 - 16:00
zavieno

Po pracovni dobé do 22:00 hod.
na telefonu: 603 306 031

e pneuservis a prodej pneumatik

Redakce inzerce

Wonkova 432, 500 02 Hradec Krdlové
Vladimira Svobodova, tel.: 603 234 459
e-mail: inzerce@garamon.cz

ONLINE RADKOVA INZERCE

AUTOSERVIS

o karosarskeé prace
« diagnostika motor
e opravy v§ech motorovych vozidel

e pozarucni servis vSech znacek

na www.garamon.cz

® Prodam byt 3+1, v HK — Moravské
predmésti, cihlovy. Tel.: 777 346 813.

® KOUPIM BYT V HRADCI KRALOVE.
DISPOZICE A STAV NEROZHODUIJE.
PLATIM HNED A HOTOVE. Tel.: 608 973
789.

@ Prodej udrzované chalupy v Orlickych
horach s pozemkem 1800 m? ihned
k uZivani bez nutnosti investic. Dalsi in-
formace a prohlidka na tel. 776 832
260.

® KOUPIM RODINNY DUM V HRADCI
KRALOVE A OKOLI DO 15 km. TEL.: 602
618 405.

® KOUPIME RODINNY DUM V UDRZO-
VANEM STAVU, DO 30 min. AUTEM DO
HRADCE KRALOVE. TEL.: 728 440
061.

® KOUPIM CHALUPU, NEBO MENSI PEN-
ZION V PODHURI ORLICKYCH HOR. TEL.:
734 261 016.

® KOUPIM POZEMEK, NEJLEPE S INZEN.
SITEMI NA HRANICI POZEMKU. TEL.:
703 890 073.

® KOUPIM V ZACHOVALEM STAVU GA-
RAZ V HARDCI KRALOVE TEL.: 734 241
580.

® KOUPIM VETSI BYT V HK 2+1, 3+1,
S VYTAHEM. RK-NE. TEL.: 733 471 450.

® KOUPIM BYT 2+kk, NEBO 2+1
HRADEC KRALOVE, PARDUBICE. TEL.:
774 742 111.

® Nabizime k prodeji bezbariérovy byt
3+ kk v klidném misté. Info 776 832
260.

® KOUPIM RODINNY DUM V HRADCI
KRALOVE A OKOLI DO 15 km. TEL.:
774 244 091.

® Nabizime k prodeji nebo k pronamu
vyrobni — skladovaci objekt na Slezském
Predmésti, vyborna dostupnost, moznost
parkovani. Informace na tel.: 602 832
260.

® HLEDAME KE KOUPI MENSI BYT
1+KK, 1+1 V OKOLI HRADCE A PARDU-
BIC. FINANCOVANI ZE STAVEBNIHO
SPORENI. TEL.: 774 118 852.

® HLEDAME K PRONAJMU KOMERCNI
PROSTORY V CENTRU HRADCE KRALO-
VE NEBO PARDUBIC. TEL.: 734 241
580.

® KOUPIM CHALUPU, NEBO MENST PEN-
ZION V PODHURI ORLICKYCH HOR. TEL.:
734 261 016.

® Hledame byt nebo rodinny dum k naj-
mu pro pohodovou rodinu, Hradec Kra-
lové a okoli. Provizi neplatite. Volejte
602 832 260.

® KOUPIM POZEMEK, NEJLEPE S INZEN.
SITEMI NA HRANICI POZEMKU. TEL.:
703 890 073.

® KOUPIM V ZACHOVALEM STAVU GA-
RAZ V HRADCI KRALOVE TEL.: 602 618
405.

® BERNECKER reality nabizi zavedeny
rekreacni areal v Orlickych horach, ro-
dinné domy v LibiSanech, Rodové, Radi-
kovicich, Smificich, Dolnich Redicich,
chatu v Jenikovicich a bezbariérovy byt
3+1 ve Smificich. Informace a prohlidky
na tel. 776 832 263.

PRACE

® STAVEBNI FIRMA PRIJME ZEDNIKY
IHNED. TEL.: 603 449 230.

=/

e Udrzba klimatizaci

www.autocentrum-sovetice.cz

STK - EMISE

¢ nejmoderngjsi vybaveni

e auto odvezeme i pfivezeme

o technické prohlidky vSech
osobnich a dodavkovych vozl
do 3,5 tuny

Zastoupeni pro pfijem Fadkové inzerce

INFOCENTRUM HRADEC KRALOVE
EliSCino nébrezi 626/9, HK (u Muzea)
po - p4 8.00 - 18.00, s0 9.00 - 16.00

tel.: 495 453 270

® Do zavedeného kadefnického sa-
lonu v centru mésta Hradec Kralové
pfijmu kadefnici a kosmetiéku na ZL.
Tel.: 604 275 834.

® NABIZIM BRIGADU NA STAVBE V HK
TEL.: 774 198 064.

® Do zavedeného truhlarstvi v HK
prfijmu truhlare. Nutnosti vyuceni
v oboru, se smyslem pro detail, pra-

covity, Sikovny, flexibilni a schopen
uéit se novym trendim. Zajemci
zaslete svij Zivotopis na email:
fanwood@fanwod.cz.

® Diplomovana vSeobecna sestra po-
ptava praci na HPP. Pracovni doba
max. 30 hod. tydné bez odpolednich,
nocnich, vikendovych sluzeb. Letita
praxe z FNHK. tel: 702 665 350, email:
vseobecnasestradis@centrum.cz.

® Prijmeme na HPP i zkraceny lvazek
Svadlenu(Sicku) do vyroby bytového
textilu v jednosménném provozu v Hrad-
ci Kralové. Informace skoda.deni@
gmail.com nebo tel.: 603 579 183.

OSTATNI

® Prodam hnédé pianino PETROF za
30.000 K¢é. Malo hrané. tel.: 702
759 901.

® Koupim vzduchovku nebo flo-
bertku. Tel.: 731 659 386.

® Kvalitni FROTE PROSTERADLA
ceské vyroby dobfe nakoupite
v prodejné Textil LOUDA v Habr-
manové ul 295. VELKY VYBER
- TESIME SE NA VASI NAVSTEVU.
Tel.: 495 260 604.

® Koupime za rozumnou cenu ba-
nanové krabice. Prosim nabidnéte na
tel.: 724 595 500.

® PUJCKA - PENIZE NA RUKU NEBO
UCGET. VOLEJTE 607 747 959.

® Prodam pékny secesni nabytek z ro-
ku 1910, ofech skfii a 2 priborniky
35. 000 KE. Foto a info na tel.: 736 212
717.

® Prodam hrob 30 km od HK. Pomnik,
kryci deska, schranka na 6 uren. Levné
Tel.: 720 488 509.

® Prodam benz. sekacku, Cerpadlo, Ze-
bfik 7 pricek, mot. Pilu. Tel.: 604 604
021.

® Koupim obrazy malift: Vondracek,
Vovsova, Hanych, Zezula, Kavan, Pors,
Odvarka, Emler, Panuska, Honsa, So-
domka a dalSich. Tel.: 776 393 000.

® Solventni sbératel koupi vétsi
sbhirku postovnich znamek. Nejsem
obchodnik, proto mohu nabidnout
realnou cenu. Tel.: 774 913 398.

® Prodam hrob 30 km od HK pomnik,
kryci deska, schranka na 6 uren. Levné
Tel.: 720 488 509.

® Prodam benz. sekacku, Cerpadlo, Ze-
bfik 7 prficek, mot. Pilu. Tel.: 604 604
021.
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16.11. HRADEC KRALOVE
Kongresové centrum Aldis

Spider man 2 | The Dark Knight | Lone Ranger | Interstellar | Dune
Sherlock Holmes | Man of Steel | Pearl Harbor | Gladiator | Inception
Pirates of the Caribbean | Spirit | Wonder Woman | The Lion King

www.artpartner.cz

ticketportal

) VSTUPENKY NA DOSAH

LEsNickA FIRMA RADEK TAZLAR
aredl firmy VaMR s.r.0., Lisice u Chiumce n. C. - SKLAD STIPANEHO DREVA

PRODEJ STIPANEHO PALIVOVEHO DREVA

i - Rozmér polen od 25 do 50 cm dle prani zakaznika.

| PALIVOVE DREVO LISTNATE tvrdé 25 cm
buk, dub, jasan, habr 1 prms*

PALIVOVE DREVO LISTNATE tvrdé 30 cm a vice

buk, dub, jasan, habr 1 prms*
PALIVOVE DREVO LISTNATE
briza 1 prms*
PALIVOVE DREVO LISTNATE mékké

J olSe, osika 1 prms*
PALIVOVE DREVO JEHLICNATE
smrk, modfin, borovice 1 prms*

* polinka nasypana do krychle 1x1x1 m

Doda;'ﬁ'k zakaznikovi veIkoobJemovym| kontejnery 10 nebo 15 prms
- 1e uﬂtovana podle pasem do 10 km (600 Kc), do 20 km (1.000 K),
- } do 30 km (1.200 Kc) 1x kontejner.

. 'Iia"umdrevotazhr c=tl 734485665, 603067204

aooo

; DOrUJTeKveTmu

DorufreKve’rlnu.Cz | Ruzepohk.cz | Ruzepocr.cz

Kvétiny pro kazdou prilezitost

Adresa:

Denisovo ndmeésti 750/10a
500 04 Hradec Krélové
(Kukleny)

Ofeviraci 38ba prodejny
PO - PA: 8:30 - 17:00, SO: 9:00 - 14:00, NE + svétky: ZAVRENO
Tel., fax: +420 495 537 325, Mobil: +420 604148 898

facebook.com/darujtekvetinu

Hradec Kralové
J.Purkyné829

Oteviraci doba
PO - PA7-17,30
SO 7-11,30

Prodejna Zahrada

Zamenhofova ul.
Hradec Kralové

Prodejni doba
po—pa8-18,s08-12

Nabizime:
Siroky sortiment
zahrddkdrskych potreb,

a vseho co vase zahrada a dim
potrebuje — kvétindce, truhliky, misy,
kose, zahradnické ndaradi,
postrikovace a mnoho jiného

TEL.: 495 521 561

BYTOVA JADRA
POKLADKA PODLAH
MALIRSKE PRACE
STEHOVANI
www.roklmont.cz

+ Konzultace, zaméfeni a cenova nabidka zdama
+ Krétké montéZni Inity, doba rekonstrukce 10 dnd
+ Kompletni dodavky vCetné kuchyriskych inek

+ Poklédka podlahovych krytin dle vibéru zékaznika

REKONSTRUKCE
BYTOVYCH _
JADER NA KLiC

+ Fima e drtelem certfikétu kvality S0 a fimou
roku

+ Praxe, ZkuSenost firmy a spokojenost nasich
zakazniki

ROKL MONT

Rychle, Odborné, Kvalitné, Levné

+ 420 774 026 920

info@rokimont.cz

VPRI

RDECGNE VAS ZVEME DO NASI NOVE OTEVRENE

4 iAkMﬁ%‘K‘ﬁEBQDEJNY NAS CHLEB - VASE PEKARNA

VHRADCIKRALOVE (VEDLE Z8 JIRASKOVA). ) -
PRIJOTE SIVYBRAT Z DVACETI DRUHU CHLEBU),
VYBORNYCH KOLACU, POMAZANEK, CHLEBICKU

- &I MINI ZAKUSKO.V NABIDCE MAME TAKE POLEVKY
AOMACKY VE SKLE, NECHYBIANI MIXIT, RME

PASTIKY, VAKUOVE BALENE HOLANDSKE SYRY
NEBO VYNIKAJICIPRODUKTY MINIMLEKARNY.
POSADTE SEUNAS S LAHODNOU KAVOU

NEM PROSTREDI, KDE E‘U_DETE
OBKLoPEﬁ'l‘KvALlTNiw FARMARSKYMI VYROBKY.

TESIMESE N“_S!

_ KOLEKTIV PRODEJNY
P

Kralovéhradecké KAMENICTVI \S/e_psﬁ

Oteviraci doba: Po - Pa 8:30 - 17:00

% POMNIKY = SCHODY » KUCHYNSKE DESKY
¥ GRILOVACI KAMENY PARAPETY

Nade kamenictvi je vybaveno tak,
abychom pro-Vas mohli realizovat

KAMENICTVI VeRaSTONE

veSkeré kamenické prace’
Hoficka 50 (naproti byvalé trinici) v zimnim obdobf
500 02 Hradec Kralové a to bez jakéhokoliv omezeni.

tel.: 732 627 276
e-mail: info@verastone.cz

www.verastone.cz

JDE V ZIVOTE
JESTE O VIC?

3
KURZ ALFA je cyklus =

neformalnich setkani o zakladech krest'anstvi,

ktera davaji prileZitost klast otazky, spolecné se bavit
a objevovat nové perspektivy v pratelské atmosfére.

Tésime se na setkani s Vami poprvé
v pondéli 11. za¥i 2023 v 18:30 hod.

Ceka Vas obé&erstveni, zajimavé prednasky a diskuze.

Spolecenstvi z farnosti fimskokatolické cirkve
v Hradci Kralové

do Pastoracniho centra - Nové Adalbertinum
Velké namésti ¢p. 32, Hradec Kralové 500 03
(vchod pfimo z namésti pres recepci)

WWW.ALFAHK.WEBNODE.CZ
Program setkani: vzdy od 18:30 hod.

20. 11, pondéli A co cirkev?
27.11. pondéli Jak proZit Zivot co nejlépe

Porada:

Prijd'te:

11.9. pondéli Jde v Zivoté jesté o néco navic?
18.9. pondéli Kdo je Jezis?
25.9. pondéli Proc Jezis zemiel?
2.10. pondéli Jak ziskat viru?
9.10. pondéli Proc a jak Cist Bibli?
16.10. pondéli Proc a jak se modlit?
23.10. pondéli Jak nés Biih vede?
30.10. pondéli Jak odolat zlému?
6.11. pondéli Proc ajak mluvit s druhymi o vife?
13.11. pondéli Uzdravuje Biih i dnes?

Kurz je zdarma

NEBOJTE SE, SEBERTE ODVAHU A PRIJDTE!
Zajimaji nas Vase nazory a zkusenosti!

a je kirest'anstvi nepravdivé,
zbytecné?

+ 4,11, sobota - ,Vikend Alfy"
Kdo je Duch svaty?
Co Duch svaty déla?
Jak mohu byt napInén Duchem sv.?

ProtoZe je kapacita kurzu mirné omezena, pom@ze nam potvrzeni Vasi
Ucasti na telefonu: 608 031 557 nebo e-mail: alfakurzyhk@seznam.cz

STAV HK

Specialista na rekonstrukce

Kompletnl rekonstrukce bytovych jader

Zaméreni, cenova nabidka
a odborna konzultace

Mob.: +420 603 449 230, +420 603 449 227 « www.mstav.cz

ZDARMA

M - STAV HK s.r.o., Lochenice 65, 503 02 Predmeé¥Fice n. L.

v Udrzby &inZovnich a panelovych domu
v’ Opravy fasad a jejich zatepleni
v Kompletni rekonstrukce a vystavby rodinnych domu




Rekonstrukce vodovodu a kanalizaci

v okoli Velkého namesti

Spoleénost Vodovody a kanalizace Hradec Kralové, a.s. (VAK HK) v €ervenci zahajila roz-
séhlé rekonstrukce své vodohospodarské infrastruktury v blizkém okoli Velkého namésti.
Rekonstrukce vodovodnich a kanalizaénich fadd jsou v této oblasti planovany dlouhodobé.

V koordinaci s realizovanou teplo-
fikaci starého mésta, kterou provadi
Tepelné hospodarstvi Hradec Kra-
lové, a.s. (THHK), byly planované
akce posunuty tak, aby se v rdmci
technickych moznosti co nejvice
zkratilo omezeni dopravy.

VAK HK 1. ¢ervence zahajil vyme-
nu kanalizace v délce 40 m v ulici
Dlouh4, a to v Useku od kfizovatky
s ulici Klicperova az za kfizovatku
s ulici RadouSova. Stavba bude pro-
bihat do poloviny srpna, pfi¢emz na
ni ¢asoveé navaze vystavby teplovo-
du THHK.

DalSi stavbou, kterou VAK HK za-
hajil v poloviné Cervence, je rekon-
strukce vodovodnich a kanaliza¢-
nich fadd v ulici V Kopecku. Akce
probih& v prostoru ulice V Kopec¢ku
mezi Velkym naméstim a ulici Ces-

Naklady stavby v r. 2023: 21 mil. Ké
Zhotovitel:

Aktualni informace:

Obchodni askademie, Stfredni pedasgogickd Skols,
VOS a Jasykova Skola s préavem SJZ, s.ro.

MuzZeme se pochlubit hned dvéma Uspéchy z konce skolniho roku.
—100% uspésnosti u statnich maturitnich zkousek

— 3. mistem na celostatni prehlidce Stfedoskolské odborné Cinnosti, které se svou praci

1. 7.-15. 8. vybojovala Barbora Prchlikova, 7akyné 3. ro¢niku SPgS.
2023
| T— -
| '701| P e—
03-1q
2024 B s
bl
DIPLOM
Barbofe Prchlikové
za 3. misto
s 4E. celoatiinl plehiidcs.
odborr tinnost

—

koslovenské arméady. Stavba bude
rozdélena do dvou etap. Nejprve
bude Uplné uzavien Usek ulice V Ko-
pe¢ku mezi Svatojanskym naméstim
a tfidou Ceskoslovenské armady.
Tato etapa bude zrealizovana do
konce listopadu 2023. Po zimni pre-
stavce na zacatku roku 2024 bude
zah4jena druhd etapa, ktera bude
pokracovat v prostoru mezi Svatojan-
skym a Velkym naméstim. Doprava
z Velkého namésti bude mozna ulici
Rokitanského, pfes Svatojanské na-
mésti a jiz zrekonstruovanou ¢asti uli-
ce V Kopecku. Dokonceni celé stavby
je planovano na duben 2024. Casovy
harmonogram realizace vSak muize
byt ovlivnén priibéhem rekonstrukce
kanalizaénich pfipojek v ul. V Ko-
pecku, jez jsou ve vlastnictvi majitell
napojenych nemovitosti a jejich sku-

STAVOKA Hradec Krélové (rekonstrukce v ul. Dlouhd)
KVIS Pardubice, a.s. (rekonstrukce v ul. V Kopecku)

https://www.vakhk.cz/Probihajici-stavby.html

Informace o planovanych vylukach dodéavek vody a aktuélnich havariich:
https://www.khp.cz/aktuality/aktualni-havarie/
https://www.khp.cz/aktuality/planovane-vyluky/

= =
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te€ny technicky stav bude zjistén az
v prubéhu vystavby.

Na bfezen 2024 planuje spolec¢-
nost VAK HK zahajit dalSi rekon-
strukci vodovodnich a kanaliza¢nich
fadi v ulici Dlouhd a Zieglerova.
V ulici Dlouhé se bude pokracovat

12 - Tvarba uéebnich pomices, didakticks
techmologie

it fidy
P e

VRmte

o SOAVOSHK

SOAVOSHK

SAMOSBER
BRAMBOR a CIBULE

KDE? V BLIZKOSTI STATKU.

od kfizovatky s ul. RadouSovou ke
kiizovatce s ulici Spitalskou az do
ulice Zieglerova. Akce bude rovnéz
koordinovéana s planovanou vystav-
bou teplovodu THHK.

VéFime, Ze i pfes komplikace v do-
pravé a omezeni pohybu v prostoru
staveb bude mit vefejnost pocho-

NA STATKU JE PRODEJ CESNEKU (/
ZA VELMI VYHODNOU CENU.

PRO UPLNE INFORMACE VOLEJTE NA TEL ,777 741 474
PISTE NA E-MAIL: INFO@SMETANUVSTATEK.CZ

peni a oceni snahu zajistit obyvate-
Im v dotéené lokalité kvalitni zaso-
beni pitnou vodou a bezproblémovy

Sledujte naSe WEBOVKY: www.smetanuvstatek.cz

odvod vod odpadnich. Po dokonce-

ni staveb dostanou ulice nové po-
vrchy.

O planovanych vylukach a havari-
ich mohou byt obyvatelé zdarma
informovani pomoci sluzby SMS
info. Staci se zaregistrovat na za-
kaznické lince 841 11 12 13 nebo
osobné na zakaznickém centru
(Kralovéhradecka provozni, a.s. —
Vita Nejedlého 893, 500 03 Hra-
dec Krélove)

o doplriky pro interiéry i exteriéry

Co nabizime
KAVU
SNIDANE
SVACINY
OBEDY

DEZERTY

Vie domdick

(pouzivaime lokdlni suroviny),
nabidky i pro vegany, vege-
tariany, bezlepkdre, masare.

bistro__uandela_hk
Bistro U Andéla

Otevirack dobn
Po-Pd&: 8-16 hod

Bistro U Andla
S.K. Neumanna 490
Hradec Krdlové, 500 02

Haskove
Bistro
U Andéla
S.K. Ne,
Md- S%'“Ww

HRADEC JE DOMA NADALE STOPROCENTNI !

TRUHLARSTVI

vyroba a montaz

o vyroba a montaz kuchyni e nabytek o pergoly
o zahradni domky e ploty e okna e dvere o podlahy

Rusek u Hradce Kraloveé, tel.: 723 286 717

Votroci zdolali Zlin 2:0

Fotbalisté Hradce Krélové v patém kole prvni ligy porazili na
svém hristi Zlin 2:0. Doméci poslal do vedeni v prvni minuté
nastaveni Gvodniho déjstvi obrdnce Adam Gabriel, jenz se trefil
premiérové v ligové sezoné. Pojistku pfidal v 74. minuté dalSi
bek Daniel Horak. Zlin se po vyhie Ceskych Budéjovic nad Bo-
hemians 1905 (3:0) propadl s jedinym bodem na posledni misto
tabulky, , Votroci“ jsou devati.

VychodocesSi navazali na vitézstvi
5:1 proti Ceskym Budé&jovicim a na
novém stadionu zvladli i druhy zapas.
,Sevci* v nejvy3si soutézi posesté za
sebou nevyhrali, stejny pocet zapasu
nezdolali ani dnesniho soupere.

Hradec Krélové byl v prvnim po-
loCase aktivnéjsi, az na Pilafovu ne-
pfesnou stfelu z nadéjné pozice se
ale hralo bez Sanci. AZ v nastaveném
Case pretahl Kode$ centr na zadni
ty€, kde Gabriel pfeskogil dva obran-
ce a hlavou poslal mi¢ za Dostalova
zada. Dvaadvacetilety pravy bek dal
treti ligovy gol v kariére.

Zlin poprvé provéfil gélmana Bajzu
az v 50. minuté, Senegalec Ndiaye
ale trefil ze stfedni vzdalenosti jen
prostfedek brany. Brzy nato sahl kou¢
hostu Vrba k trojitému stfidani, po kte-
rém jeho tym vyrazné ozil. Po hodiné
hry se dostal do Sance jeden z novych
muz0 na hristi Slon¢ik, jeho paradni
volej smérujici do sité obétavé vyhla-
vickoval stoper Leibl.

Slon&ik mohl srovnat i v 72. minuté,
mic ale poslal z Ghlu jen do boéni sité.

Stfidajici hra¢ se tak prosadil az na

druhé strané. Krej¢i po brejku pfipravil
mi¢ proti noze Horakovi a tfiadvaceti-
lety obrance podruhé prekonal Dosté-
la. Horak navazal na zasah ze zapasu
s Ceskymi Budgjovicemi a jako prvni
z tymu dal v ligové sezoné druhy gol.
Zlin uZz se na odpovéd nezmohl
a jen potvrdil, Ze méa spole¢né s Jab-
loncem a Bohemians se tfemi stiele-
nymi goly nejhorsi ofenzivu v soutézi.
Lvotroci“ udrzeli premiérové cisté kon-
to v ligovém rocniku.
Zdroj: CTK/Salonky

Hradeg&ak, periodicky tisk, vydava Garamon s.r.o., Wonkova 432,500 02 Hradec Krélové, evidenéni &islo MK CR E 22694,
redakce Eliska H., info@eliskazhradce.cz, www.eliskazhradce.cz,
inzerce Vladimira Svobodova 603 234 459, inzerce@garamon.cz, www.garamon.cz, distribuce do domovnich schranek
a schranek firem v HK. Vydavatel nezodpovida za obsah dodanych ¢lankd a za obsah inzerce.
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